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Si vous lisez ces lignes, c’est que vous 
envisagez de faire le Tour du Mont Blanc.

On ne pourra rien vous dire d’autre que c’est une très bonne idée !

Le Tour du Mont Blanc, c’est une variété 
���Ž�k�­�™�¥�k�­�÷�î�`�¥�����������Ž�î�Ë�™�î�3���™�����¥�����k�î�^���?�î�`�����™��
�����������k�­�Ä�‘�?�‘���î�­���ö�U���������Ä�k�™���Ž�î�™�������¥�‘�î�Ä���‘�™���¥�‘�k�?�™��
�Ž�î�Ë�™�M��� �k���™�¥���î�­�™�™�?���­�`�������î�­�������ö���Ž�:�Ë�™�?�•�­����
�•�­���p���:�î�•�­�����‘�î�`���k�`�`���­�‘���Ž���­�¥�����¥�‘�����ö���‘��
���k�î�Ä�k�?�‘�p�‘���U���Ä���M��

�q�î�U�3�‘���������U�î�H���Ä�k�­�™���î�Ä���Õ�������‘�¥�î�?�`���^���`�¥��
�����î�­���k�­�Ž���������•�­���™�¥�?�k�`�™���î�Ä�î�`�¥���U���������Ž�î�‘�¥�M��

Comment se préparer ? Quels vêtements 
���^�Ž�k�‘�¥���‘���N���£�­���U���?�¥�?�`���‘�î�?�‘�������^�Ž�‘�­�`�¥���‘�p�N��
Quelle est la période idéale pour ce trek ? 
Quel budget prévoir ? 

� �k���™�¥���Ž�k�­�‘���‘���Ž�k�`���‘���������¥�k�­�¥���™���Ä�k�™��
�?�`�¥���‘�‘�k�3�î�¥�?�k�`�™���•�­�����`�k�­�™���î�Ä�k�`�™�����‘�������������3�­�?������
���k�^�Ž�U���¥�����­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���M��

�����¥�‘�î�Ä���‘�™���������3�­�?���������k�^�Ž�U���¥�����������
���Ž�î�3���™�H��
�Ä�k�­�™���¥�‘�k�­�Ä���‘���Õ�������™���‘���Ž�k�`�™���™�������¥�î�?�U�U�����™��
�����¥�k�­�¥���™���U���™���•�­���™�¥�?�k�`�™���•�­�����U���™���î�^�k�­�‘���­�Ê��
�����p�^�k�`�¥�î�3�`�����Ž���­�Ä���`�¥���™�����Ž�k�™���‘���î�Ä�î�`�¥���������2�î�?�‘����
�U�����Ž�U�­�™�������î�­���¥�‘���R�������™�����U�Ž���™�M

�����U�î���ö�`�H���Ä�k�­�™���™�î�­�‘���Õ���¥�k�­�¥���J��

�/�¥���™�?���Ä�k�­�™�����`���Ä�k�­�U���Õ���Ž�U�­�™�H���`�k�™���3�­�?�����™�����¥���`�k�™��
���k�`�™���?�U�U���‘�™���™�k�`�¥���¥�k�­�O�k�­�‘�™�����?�™�Ž�k�`�?���U���™���Ž�k�­�‘��
�Ä�k�­�™���î�Ž�Ž�k�‘�¥���‘���U���­�‘�™���U�­�^�?�)�‘���™�M��

Bonne lecture :)
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Qui sommes-nous ? 
�Ø�î�¥�™�����¹�‘���R�R�?�`�3���q�k�`�¥�����U�î�`�������™�¥���­�`�����î�3���`�������™�Ž�����?�î�U�?�™���������î�`�™���U�k�k�‘�3�î�`�?�™�î�¥�?�k�`��
���¥�p�U�k�î�����k�^�Ž�î�3�`���^���`�¥���������¥�‘���R�™���™�­�‘���U���™���™���`�¥�?���‘�™�����­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���M���'���Ž�­�?�™��
�‹���������������î�`�™�H���`�k�™�p�3�­�?�����™���î�����k�^�Ž�î�3�`���`�¥�������™���^�î�‘���:���­�‘�™���Ä���`�­�™�����­���^�k�`���������`�¥�?���‘��
�î�­�¥�k�­�‘�����­�p�Ž�U�­�™���:�î�­�¥���™�k�^�^���¥�������™�����U�Ž���™���J

���î�™���™���î�­���Ž�?���������­���q�k�`�¥�����U�î�`���H���`�k�­�™���™�k�^�^���™���­�`�����î�3���`�������U�k���î�U�������k�^�Ž�k�™������
�����p�•�­���U�•�­���™���3�­�?�����™���•�­�?���™�k�`�¥���������Ä���‘�?�¥�î���U���™���î�‘�¥�?�™�î�`�™�����­���Ä�k�Ë�î�3�������`���^�k�`�¥�î�3�`���M��

�s�k�¥�‘�����^�î�‘�•�­�����������2�î���‘�?�•�­�������™�¥���U�����™�­�‘�`�^���™�­�‘�������¥���U�î�����‘���î�¥�?�k�`���������¥�‘���R�™�������Ž�î�Ë�™�î�`�¥�™�M�� 
�¹�‘�î�`�™�2���‘�¥�™�����������î�3�î�3���™�H���Ž�?�•�­���`�`�?�•�­���™���^�î�?�™�k�`�™�H�����‘���î�¥�?�k�`�����k�?�¥�?�`���‘�î�?�‘���™��
�Ž���‘�™�k�`�`�î�U�?�™���™�I�����Ä�������`�k�­�™�H���Ä�k�­�™�����¥���™���™�°�‘���������`�k�î�Ä�k�?�‘���•�­�k�­�`�������:�k�™���������2�î�?�‘�����G��
�^�î�‘���:���‘���Ž�k�­�‘���Ž�‘�k�ö�¥���‘���J

Notre but ? 

�×�k�­�™���î�™�™�­�‘���‘���������Ä�?�Ä�‘�����­�`���Ä�k�Ë�î�3�����Ž�U���?�`���������¥�‘���™�k�‘�™���•�­�?���k�2�2�‘���������™�����k�`�:���­�‘�™��
�™�?�^�Ž�U���™�����¥�������™���™�k�­�Ä���`�?�‘�™���2�k�‘�¥�™�M

�'�����k�­�Ä�‘���Õ���™�­�‘���`�k�¥�‘�����™�?�¥����tous nos itinéraires sur le Tour du Mont Blanc 
���¥�p�¥�‘�k�­�Ä���Õ���Ä�k�¥�‘�����Ž�‘�k���:�î�?�`�����î�Ä���`�¥�­�‘�����G�[

https://www.trekking-mont-blanc.com/tous-les-treks
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A. 
Faire le Tour  
du Mont Blanc
Informations pratiques
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“Combien de temps me faut-il ?” 
�h�£�­���U�U�������™�¥���U�î�����?�™�¥�î�`���������­�p�¥�‘���R���N�i 
“Quelle est la meilleure saison ?” 
�h�/�™�¥�`�������•�­�����O���p�Ž���­�Ê���U�����2�î�?�‘�����î�Ä�����������™�����`�2�î�`�¥�™�p�N�i 
“D’où partir ?”

� ���™���•�­���™�¥�?�k�`�™�H���k�`���™�����U���™���Ž�k�™�����¥�‘�)�™���‘�î�Ž�?�����^���`�¥���U�k�‘�™�•�­�k�k�`��
���`�Ä�?�™�î�3�����������2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���M���'�î�`�™�������¥�¥�����Ž�î�‘�¥�?���H��
�Ä�k�­�™���¥�‘�k�­�Ä���‘���Õ���¥�k�­�¥���™���Ä�k�™���‘���Ž�k�`�™���™�����������™���•�­���™�¥�?�k�`�™���G�[
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1 - Combien de temps faut-il pour 
faire le Tour du Mont Blanc ?

�g�î���Ä���‘�™�?�k�`���?�`�¥���3�‘�î�U�������­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`����
�`�������™�™�?�¥�����î�­���^�k�?�`�™���
���O�k�­�‘�™���������^�î�‘���:���M

�¹�k�­�¥���2�k�?�™�H���?�U�����™�¥���Ž�k�™�™�?���U�����������U�����2�î�?�‘�������`���^�k�?�`�™��
�������¥���^�Ž�™�����`���‘���î�U�?�™�î�`�¥�������™���¥�‘�î�`�™�2���‘�¥�™�����`�¥�‘����
�����‘�¥�î�?�`���™�����¥�î�Ž���™���Z���­�™�H���¥�î�Ê�?�™�H���¥���U���Ž�:���‘�?�•�­���™�[�M��

�¡�k�­�‘�������U�U���™�����¥�������­�Ê���•�­�?���`�����Ž���­�Ä���`�¥���Ž�î�™��
�����3�î�3���‘���Ž�U�­�™�����k�­�`�����™���^�î�?�`���H���?�U�����™�¥���¥�k�­�¥�������2�î�?�¥��
�Ž�k�™�™�?���U�����������2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���� 
���`�������O�k�­�‘�™�M

�'�����Ž�U�­�™�H���™�?���^�î�‘���:���‘�����™�¥���¥�‘�k�Ž���U���`�¥���Ž�k�­�‘���Ä�k�­�™��
���¥���•�­�����Ä�k�­�™�����¥���™���­�`���î�����Ž�¥�����������U�î�����k�­�‘�™�������`��
�^�k�`�¥�î�3�`���H���U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�������`���¥�‘�î�?�U�����™�¥��
�2�î�?�¥���Ž�k�­�‘���Ä�k�­�™�M���/�`�������O�k�­�‘�™�H�����k���™�¥���U�k�?�`�¥���3�‘�î�U�?�¥����������
�U�k�?�¥�?�`���‘�î�?�‘�����¥�‘�î���?�¥�?�k�`�`���U���•�­�����Ä�k�­�™���Ž�î�‘���k�­�‘�‘���Õ�M

�/�`�ö�`�H���Ž���‘�™�k�`�`�����`�����Ä�k�­�™���k���U�?�3���������2�î�?�‘�����U����
Tour du Mont Blanc d’un seul coup pour 
���`���Ž�‘�k�ö�¥���‘���J��� �k���™�¥�����î�`�™�������¥�����™�Ž�‘�?�¥���•�­�����`�k�­�™��
�î�Ä�k�`�™���?�^�î�3�?�`�����`�k�™���¥�‘���R�™���������������¥�������O�k�­�‘�™���™�­�‘��
�U���™���™���`�¥�?���‘�™�����­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���M

2 - Quelle est la distance du Tour 
���­�p�q�k�`�¥�p���U�î�`�����N

� ���U�î�����:�î�`�3�����™���U�k�`���U�����Ž�k�?�`�¥�������������Ž�î�‘�¥�����¥���U���™��
�Ä�î�‘�?�î�`�¥���™�����^�Ž�‘�­�`�¥�����™�M���¡�k�­�‘���2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘��
���­���q�k�`�¥�����U�î�`�������k�^�Ž�U���¥�H�����k���™�¥���­�`�������?�™�¥�î�`������
���k�^�Ž�‘�?�™�������`�¥�‘���������������¥�����������R�?�U�k�^�)�¥�‘���™���•�­�k�?�U��
�2�î�­���‘�î���Ž�î�‘���k�­�‘�?�‘�H���‘���Ž�î�‘�¥�?�™���™�­�‘�����������������^�)�¥�‘���™��
�����������`�?�Ä���U�����Ž�k�™�?�¥�?�2�����¥���`���3�î�¥�?�2�M

�À�`�����Ž�‘���Ž�î�‘�î�¥�?�k�`���Ž�:�Ë�™�?�•�­�����î�����•�­�î�¥�������™�¥�����k�`����
�`�������™�™�î�?�‘�����Ž�k�­�‘���Ä�?�Ä�‘�����Ž�U���?�`���^���`�¥���������¥�‘���R���J

3 - Quand faire le Tour 
���­�p�q�k�`�¥�p���U�î�`�����N

�g�î���Ž���‘�?�k�������Ž�k�­�‘���2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`����
�Ä�î���������O�­�?�`�������™���Ž�¥���^���‘���M

�'�����­�¥���O�­�?�`�H���U���™���™���`�¥�?���‘�™���`�����™�k�`�¥���Ž�î�™�����`���k�‘����
�¥�‘�k�Ž���2�‘���•�­���`�¥���™�H���^�î�?�™���?�U���‘���™�¥�������?���`���™�k�­�Ä���`�¥��
�������U�î���`���?�3�����™�­�‘���U���™���Ž�î�‘�¥�?���™���U���™���Ž�U�­�™���:�î�­�¥���™��
���­�p�¥�k�­�‘�M�� 
�¡�k�­�‘���U���™���‘�î�`���k�`�`���­�‘�™�����Ê�Ž���‘�?�^���`�¥���™���k�­��
�î�Ä�������`�k�™���3�‘�k�­�Ž���™���3�­�?�����™�H�������¥�¥�����Ž���‘�?�k���������™�¥��
�¥�‘�)�™���î�3�‘���î���U���M��� �k���™�¥�����­���������O�­�?�U�U���¥���î�­�������p�î�k�°�¥��
�•�­�����U���™���™���`�¥�?���‘�™���î�����­���?�U�U���`�¥���U�����Ž�U�­�™��������
�‘�î�`���k�`�`���­�‘�™�M��� �k���™�¥���U�î���^���?�U�U���­�‘�����Ž���‘�?�k�������Ž�k�­�‘��
�‘���`���k�`�¥�‘���‘�������™���‘�î�`���k�`�`���­�‘�™���Ä���`�­�™�����­���^�k�`������
���`�¥�?���‘���J

���Ž�‘�)�™���U�î���^�?�`�î�k�°�¥�����¥���O�­�™�•�­�k�����U�î���ö�`�����­���^�k�?�™��������
�™���Ž�¥���^���‘���H���?�U�����™�¥���¥�k�­�¥�������2�î�?�¥���Ž�k�™�™�?���U�����������2�î�?�‘����
�U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���M���g���™���:�������‘�3���^���`�¥�™��
sont encore ouverts, les journées sont 
���k�­�����™�����¥���U���™�����:���^�?�`�™���™�k�`�¥���Ž�U�­�™�����î�U�^���™�M
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4 - Où commence le Tour 
du Mont Blanc ? 

�¡�U�­�™�?���­�‘�™���Ž�k�™�™�?���?�U�?�¥���™�����Ê�?�™�¥���`�¥�M���g�����Ž�k�?�`�¥��������
�����Ž�î�‘�¥���¥�‘�î���?�¥�?�k�`�`���U���™�����™�?�¥�­�����î�­���Ä�?�U�U�î�3���������™��
�O�k�­���:���™�M��� �k���™�¥���������������U�?���­���•�­�����`�k�™���¥�‘���R�™��
�î�����k�^�Ž�î�3�`���™���������­�¥���`�¥�M��

� ���‘�¥�î�?�`�™���‘�î�`���k�`�`���­�‘�™���2�k�`�¥���U�������:�k�?�Ê��������
���k�^�^���`�����‘���U���­�‘���¥�‘���R�������Ž�­�?�™��� �:�î�^�k�`�?�Ê�H���U���™��
� �k�`�¥�î�^�?�`���™���k�­���^���^����� �k�­�‘�^�î�Ë���­�‘�H�����`���T�¥�î�U�?���M

�'�î�`�™���U�k�î���™�k�U�­�H���?�U�����™�¥���Ž�k�™�™�?���U�������������k�^�^���`�����‘��
�U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���������Ž�­�?�™���`�k�?�^�Ž�k�‘�¥�����•�­���U��
�Ž�k�?�`�¥���™�­�‘���U�î�����k�­���U�����J

5 - Peut-on faire le Tour 
���­�p�q�k�`�¥�p���U�î�`�����î�Ä�����������™�����`�2�î�`�¥�™���N

�g�k�÷�3�����^�?�`�?�^�­�^�����k�`�™���?�U�U�������™�¥���������������î�`�™�M�����������¥��
�÷�3���H���U���™�����î�Ž�î���?�¥���™���^�k�¥�‘�?�����™�����¥���U�k���`���­�‘�î�`������
�Ž���­�Ä���`�¥�����¥�‘�����™�­�2�ö�™�î�^�^���`�¥�������Ä���U�k�Ž�Ž�����™��
�Ž�k�­�‘���•�­�������:�î���­�`�������¥�����:�î���­�`���Ä�?�Ä�����­�`���Ä�k�Ë�î�3����
�î�3�‘���î���U���M

�T�U�����™�¥�������Ž���`���î�`�¥���?�^�Ž�k�‘�¥�î�`�¥���•�­�����U���™�����`�2�î�`�¥�™��
�î�?���`�¥���­�`�������Ê�Ž���‘�?���`�������������U�î���^�k�`�¥�î�3�`�������¥��������
�U�î���‘�î�`���k�`�`�����M���s�k�¥�‘�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�������`��
�����O�k�­�‘�™�����™�¥���?�����î�U���Ž�k�­�‘���­�`�����2�î�^�?�U�U�����™�k�­�:�î�?�¥�î�`�¥��
�������­�¥���‘���U�î���‘�î�`���k�`�`�������?�¥�?�`���‘�î�`�¥�����î�Ä�������™���™��
���`�2�î�`�¥�™�M

�¬�?���Ä�k�­�™���î�Ä���Õ���­�`�����k�­�¥���H���U�î���^���?�U�U���­�‘�������:�k�™����
�����2�î�?�‘�������™�¥���������`�k�­�™�����k�`�¥�î���¥���‘���G���`�k�™���3�­�?�����™��
�™���‘�k�`�¥���‘�î�Ä�?�™�����k�����:�î�`�3���‘���î�Ä�������Ä�k�­�™���™�­�‘�������¥�¥����
�•�­���™�¥�?�k�`�M

6 - Dans quel sens fait-on  
le Tour du Mont Blanc ?

�g�����™���`�™���:�?�™�¥�k�‘�?�•�­�����Ž�k�­�‘���2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥��
���U�î�`�������™�¥���U�����™���`�™���î�`�¥�?�`�:�k�‘�î�?�‘�����G�����`���Ž�î�‘�¥�î�`�¥��
�����p� �:�î�^�k�`�?�Ê�H���k�`�p�™�����‘���`�������`���T�¥�î�U�?�����Ž�­�?�™�����`��
�¬�­�?�™�™�����Ž�k�­�‘���‘���Ä���`�?�‘�����`���G�‘�î�`�����M��� �k���™�¥���U�������:�k�?�Ê��
�•�­�����2�k�`�¥���U�î�p�^�î�O�k�‘�?�¥���������™���¥�‘���R�R���­�‘�™�M

� ���Ž���`���î�`�¥�H���?�U�����™�¥���¥�k�­�¥�������2�î�?�¥���Ž�k�™�™�?���U�����������2�î�?�‘����
�U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�������î�`�™���U�����™���`�™���:�k�‘�î�?�‘���p�J��
�g�����2�î�?�‘�������î�`�™���������™���`�™���`�����Ž�‘���™���`�¥�����Ž�î�™���Ž�U�­�™��
���������?�2�ö���­�U�¥�������¥�����k�^�Ž�k�‘�¥�����^���^�����•�­���U�•�­���™��
�î�Ä�î�`�¥�î�3���™�M

�/�`�����2�2���¥�H�����`���U�î���‘���î�U�?�™�î�`�¥�����î�`�™���U�����™���`�™���?�`�Ä���‘�™����
�������U�î���Ž�U�­�Ž�î�‘�¥�������™���^�î�‘���:���­�‘�™�H���Ä�k�­�™���U���™��
���‘�k�?�™���‘���Õ���™�­�‘���U���™���™���`�¥�?���‘�™�����¥���Ä�k�­�™���`�����U���™��
�™�­�?�Ä�‘���Õ���Ž�î�™�M�����?�`�™�?�H���Ä�k�­�™���^�î�‘���:���‘���Õ���Ž�U�­�™��
���p�U�k�����î�‘�¥�������™���2�k�­�U���™���J

7 - Où peut-on se garer avant de 
�Ž�î�‘�¥�?�‘���2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���p�N

Nous vous conseillons de stationner au 
�Ž�î�‘�R�?�`�3�����­���¡�‘�î�‘�?�k�`���î�­�Ê���O�k�­���:���™�M��� ���U�­�?�`���?�����™�¥��
�3�‘�î�¥�­�?�¥�H���^���^�����Ž�k�­�‘���­�`�����U�k�`�3�­�������­�‘�������J
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B.
Le matériel pour faire 
le Tour du Mont Blanc
La check-list complète
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Un trek comme le Tour du Mont Blanc nécessite 
�­�`�p���•�­�?�Ž���^���`�¥���î�����•�­�î�¥���Ž�k�­�‘���2�î�?�‘�����2�î�������î�­�Ê�����U���^���`�¥�™�� 
���¥���î�­�Ê�����?�2�2���‘���`�¥���™���^���¥���k�™���•�­�����U�k�k�`���Ž���­�¥���‘���`���k�`�¥�‘���‘�M��

Voici la liste complète du matériel et des vêtements 
�•�­���p�`�k�­�™���Ä�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™���Ž�k�­�‘���2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���M��

Attention : cette liste est à adapter en fonction 
�����p�Ä�k�™�������™�k�?�`�™
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1 - Les vêtements

�¡�k�­�‘���U�î���¥���¥�����G

 �` �������k�`�`���¥
 �` �������:�î�Ž���î�­���������‘�î�`���k�`�`������ 

�k�­���­�`�������î�™�•�­���¥�¥��
 �` �����¥�k�­�‘�����������k�­���Z�¥�Ë�Ž�������­�2�2�[

�¡�k�­�‘���U�������î�™�����­�����k�‘�Ž�™���G

 �` 1 paire de collants
 �` 1 pantalon de randonnée  

�Z�?�����î�U���^���`�¥�����k�`�Ä���‘�¥�?���U�������`���™�:�k�‘�¥�[
 �` �����™�­�‘�Ž�î�`�¥�î�U�k�`���?�^�Ž���‘�^���î���U���� 

�Z�¥�Ë�Ž�����H�k�‘��� �̀¹���Ê�[
 �` �����Ž�î�?�‘�����������3�­���¥�‘���™
 �` �����™�k�­�™�`�Ä���¥���^���`�¥�™���‘���™�Ž�?�‘�î�`�¥�™
 �` �����Ž�î�?�‘���™�����������:�î�­�™�™���¥�¥���™���������‘�î�`���k�`�`����

�¡�k�­�‘���U�����:�î�­�¥�����­�����k�‘�Ž�™���G

 �` �����¥�`�™�:�?�‘�¥�™���‘���™�Ž�?�‘�î�`�¥�™�������^�î�`���:���™�����k�­�‘�¥���™
 �` �����¥�`�™�:�?�‘�¥�™���‘���™�Ž�?�‘�î�`�¥�™�������^�î�`���:���™���U�k�`�3�­���™��

�Z�?�����î�U���^���`�¥�����`���U�î�?�`�����^���‘�?�`�k�™�[
 �` 1 polaire
 �` �����Ä���™�¥�������`���™�k�2�¥�`�™�:���U�U
 �` �����Ä���™�¥�����?�^�Ž���‘�^���î���U�������¥�����k�­�Ž���`�Ä���`�¥�� 

�Z�¥�Ë�Ž�����H�k�‘��� �̀¹���Ê�[
 �` �������k�­���k�­�`�����Z�Ž�k�­�‘���U�����™�k�?�‘�[
 �` �����Ž�î�?�‘�����������3�î�`�¥�™���U���3���‘�™
 �` 1 paire de lunettes de soleil  

�Z���î�¥���3�k�‘�?���������k�­�����[



TOUR DU MONT BLANC : LE GUIDE COMPLET 13

�����`���g���™�����:�î�­�™�™�­�‘���™���������¥�‘���R�R�?�`�3

Le Tour du Mont Blanc, c’est environ 
�������p�R�?�U�k�^�)�¥�‘���™���•�­�?���^�k�`�¥���`�¥�����¥���•�­�?��
�����™�����`�����`�¥���™�­�‘�������™���¥���‘�‘�î�?�`�™���¥�‘�)�™���Ä�î�‘�?���™�M��

� �k���™�¥���Ž�k�­�‘�������U�î���•�­�����`�k�­�™���Ä�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™��
�����™�����:�î�­�™�™�­�‘���™���������‘�î�`���k�`�`�������G

 �` �����¥�?�3�����:�î�­�¥��
 �` �T�^�Ž���‘�^���î���U���™
 �` �~�2�2�‘�î�`�¥���­�`�����¥�‘�)�™�����k�`�`�����î�����‘�k���:��
 �` �'�k�¥�����™�����k�­�`�����k�`���î�^�k�‘�¥�?�� 

�Z�™���^���U�U���™���×�?���‘�î�^���k�­�����•�­�?�Ä�î�U���`�¥�[ 

Nous vous déconseillons vivement de partir 
avec des chaussures neuves.  
���Ä�î�`�¥���Ä�k�¥�‘�����¥�‘���R�H���2�î�?�¥���™���Ž�U�­�™�?���­�‘�™��
randonnées avec vos chaussures pour 
�‘�����­�?�‘�����U�����‘�?�™�•�­�������k�î�Ž�Ž�î�‘�?�¥�?�k�`�����k�î�^�Ž�k�­�U���™�����¥��
�Ä�k�­�™���î�™�™�­�‘���‘���•�­�k���U�U���™���™�k�`�¥�����k�`�2�k�‘�¥�î���U���™�M��
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3 - Le matériel de randonnée

 �` 1 sac de randonnée 
 �` �������`���������U�?�¥�‘���™���Ž�k�­�‘���­�`���¥�‘���R���î�����k�^�Ž�î�3�`��
 �` �������`���������U�?�¥�‘���™���Ž�k�­�‘���­�`���¥�‘���R�����`���î�­�¥�k�`�k�^�?��
 �` �����Ž�î�?�‘�������������÷�¥�k�`�™���������‘�î�`���k�`�`����
 �` �������‘�î�Ž���������™�k�?�����Z�Ž�k�­�‘���U���™���‘���2�­�3���™�[
 �` �����3�k�­�‘�������Z���î�Ž�î���?�¥�����^�?�`�?�^�î�U�����G�����H�����U�?�¥�‘���™�[
 �` �����U�î�^�Ž�����2�‘�k�`�¥�î�U��
 �` �������k�­�¥���î�­���^�­�U�¥�?�`�­�™�î�3���™
 �` 1 couverture de survie
 �` 1 trousse de secours
 �` �������‘�k�™�™�������������`�¥�™���Z�‹�������`�¥�?�2�‘�?�����[
 �` �����3���U���:�Ë���‘�k���î�U���k�k�U�?�•�­��
 �` �����™���‘�Ä�?���¥�¥�������`���^�?���‘�k�ö���‘���™
 �` 1 savon de Marseille
 �` �����¥�­���������������‘�)�^�����™�k�U�î�?�‘��

4 - Divers

 �` �����î�Ž�Ž�î�‘���?�U���Ž�:�k�¥�k
 �` �����™�î���:���¥���Ž�U�î�™�¥�?�•�­�������k�`�¥���`�î�`�¥���Ä�k�™���Ž�î�Ž�?���‘�™�H��

�Ä�k�¥�‘�������î�‘�¥�������î�`���î�?�‘�������¥���������U�k�î�‘�3���`�¥���U�?�•�­�?����
 �` �×�k�™���^�����?���î�^���`�¥�™���™�?���Ä�k�­�™���™�­�?�Ä���Õ���­�`��

�¥�‘�î�?�¥���^���`�¥���^�����?���î�U
 �` 1 rouleau de papier toilette

5 - Le bivouac

 �` �����¥���`�¥�����U���3�)�‘��
 �` �����™�î�������������k�­���:�î�3���� 

�Z�¥���^�Ž���‘�î�¥�­�‘�������k�`�2�k�‘�¥���G�������`�����®� �[
 �` �����^�î�¥���U�î�™�����������?�Ä�k�­�î��
 �` �����‘�����:�î�­����
 �` �������î�‘�¥�k�­���:�����������3�î�Õ
 �` 1 popotte
 �` 1 carte
 �` �������k�­�™�™�k�U��
 �` �����¥�k�Ž�k�`�3�­�?���������­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`��
 �` �����ö�U�¥�‘�����������î�­�� 

�Z���¥�S�k�­���������k�C�¥�����������Ž�î�™�¥�?�U�U���™���Ž�­�‘�?�ö���î�¥�‘�?�����™��
�¥�Ë�Ž���p�q�?���‘�k�Ž�­�‘�[
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C.
La préparation 
physique
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�
�‚�Š�“�†���•�†�����•�–�“���…�–�����•�•�•�����•�‚�•�„���†�”�•���–�•���…�¯����
physique que chaque trekkeur peut être 
���†�“���…�0�‚�—�•�Š�“���“�†�•�†�—�¯�&��

�q�î�‘���:���‘���¥�k�­�¥�����U�î���O�k�­�‘�`�����H���Ž���`���î�`�¥���Ž�U�­�™�?���­�‘�™��
�O�k�­�‘�™�H�����`�p�Ž�k�‘�¥�î�`�¥���­�`�p�™�î���������p�Ž�U�­�™�?���­�‘�™���R�?�U�k�™��
�™�­�‘�������™���™���`�¥�?���‘�™�������p�^�k�`�¥�î�3�`�����`�������™�™�?�¥����
�­�`���p���k�`�`�������k�`���?�¥�?�k�`�p�Ž�:�Ë�™�?�•�­���M��

�¡�k�­�‘���Ž�‘�k�ö�¥���‘���������U�k���2�2�k�‘�¥�H���?�U���2�î�­�¥���U�����Ž�‘���Ž�î�‘���‘�M��
���Ä�������­�`�������k�`�`�����Ž�‘���Ž�î�‘�î�¥�?�k�`�����`���î�^�k�`�¥�H��
�Ä�k�­�™�p�Ž�k�­�‘�‘���Õ���Ž�‘�k�ö�¥���‘�������������£���������Ä�k�¥�‘����
�î�Ä���`�¥�­�‘�����™�î�`�™�����‘�î�?�`���‘�����U���™�p�Ž���Ž�?�`�™���Ž�:�Ë�™�?�•�­���™�M��

�g���™���^�k�?�™���î�Ä�î�`�¥���Ä�k�¥�‘���������Ž�î�‘�¥�H���`�k�­�™���Ä�k�­�™��
�‘�����k�^�^�î�`���k�`�™���������‘���î�U�?�™���‘���­�`�����k�­���Ž�U�­�™�?���­�‘�™��
�î���¥�?�Ä�?�¥���™���Ž�:�Ë�™�?�•�­���™�M���×�k�­�™���î�­�3�^���`�¥���‘���Õ��
�Ž�‘�k�3�‘���™�™�?�Ä���^���`�¥���U�î�����­�‘���������¥���U�k�?�`�¥���`�™�?�¥����
�����p�U�k���2�2�k�‘�¥�M��

�s�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™���������Ž�‘�î�¥�?�•�­���‘��
�����™�p�™�Ž�k�‘�¥�™���Ž���‘�^���¥�¥�î�`�¥�����k�î�^���U�?�k�‘���‘��
�Ä�k�™�p���î�Ž�î���?�¥���™�����k���`���­�‘�î�`�������Ž�­�U�^�k�`�î�?�‘���H��
���î�‘���?�î�•�­���p���¥�p�^�­�™���­�U�î�?�‘���M



TOUR DU MONT BLANC : LE GUIDE COMPLET 17

1 - La randonnée

Pour préparer un séjour de randonnée, 
�U���p�^�?���­�Ê���‘���™�¥�����������‘�î�`���k�`�`���‘���J��

�g���™���^�k�?�™���î�Ä�î�`�¥���U�����¥�‘���R�H���‘���î�U�?�™���Õ�������™��
randonnées à la journée de plus 
���`�p�Ž�U�­�™�p���?�2�ö���?�U���™�M���q�k�`�¥���Õ���Ž�‘�k�3�‘���™�™�?�Ä���^���`�¥��
���`�p���?�2�ö���­�U�¥�������¥�����`�����­�‘�����M��

�s�k�­�™���Ä�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™�����3�î�U���^���`�¥���������‘���î�U�?�™���‘��
une ou plusieurs randonnées de 2 ou 3 
�O�k�­�‘�™�M��� �����™���‘�î���­�`�����k�����î�™�?�k�`���Ž�k�­�‘���¥���™�¥���‘��
�Ä�k�¥�‘�����^�î�¥���‘�?���U�H���:�î���?�¥�­���‘���Ä�k�¥�‘�������k�‘�Ž�™�������Ž�k�‘�¥���‘��
�­�`���p���:�î�‘�3�����Ž�‘�k���:���������������U�U�����•�­�����Ä�k�­�™���î�­�‘���Õ��
�™�­�‘�p�U���p�¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�������¥�����`�¥�‘�î�C�`���‘���Ä�k�¥�‘����
���k�‘�Ž�™���������`���î�?�™�™���‘���U���������`�?�Ä���U�����Ž�k�™�?�¥�?�2�M

2 - La course à pied

La course à pied d’endurance sur terrain plat 
���™�¥���­�`�����î���¥�?�Ä�?�¥�����Ž�:�Ë�™�?�•�­�����•�­�?���Ž�‘���Ž�î�‘�����¥�‘�)�™��
���?���`�������­�`���¥�‘���R���¥���U���•�­�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���M��
�×�k�¥�‘�������•�­�‘�����¥���Ä�k�¥�‘�������î�Ž�î���?�¥�����Ž�­�U�^�k�`�î�?�‘����
�™�k�î�^���U�?�k�‘���‘�k�`�¥�����¥���Ä�k�­�™���:�î���?�¥�­���‘���Õ���Ä�k�¥�‘�������k�‘�Ž�™��
�����­�`�����2�2�k�‘�¥���™�k�­�¥���`�­���™�­�‘���U�����¥���^�Ž�™���U�k�`�3���I��
���k�^�^�����U�î���^�k�`�¥���������k�­�`�����k�U�M��

�g�����¥�‘�î�?�U���Ä�k�­�™���Ž�‘���Ž�î�‘���‘�î���î�­�™�™�?���¥�‘�)�™�����?���`��
���p�2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���M���g�î�����k�­�‘�™����
���p�Ž�?���������`���^�k�`�¥�î�3�`���������Ä���U�k�Ž�Ž�����3�‘�î�`�����^���`�¥��
�U���™�����î�Ž�î���?�¥���™�����î�‘���?�î�•�­���™�����¥���Ž�­�U�^�k�`�î�?�‘���™�M��
� �k���™�¥�p���3�î�U���^���`�¥���­�`���¥�‘�)�™�����k�`���™�Ž�k�‘�¥���Ž�k�­�‘��
�î�^���U�?�k�‘���‘���U�î�p�Ž�‘�k�Ž�‘�?�k�����Ž�¥�?�k�`�M��

�g�����¥�‘�î�?�U�����™�¥�����k�`�™���?�U�U�����™���­�U���^���`�¥���™�?���Ä�k�­�™��
�î�Ä���Õ�������™���‘���Ž�)�‘���™�����`�����k�­�‘�™���������Ž�?���������¥�S�k�­��
���`�p�‘�î�`���k�`�`�����M��� �k�­�‘�?�‘�����`���^�k�`�¥�î�3�`�����`�k���™�¥��
�Ž�î�™�p�™�î�`�™���‘�?�™�•�­�����J��

���¥�¥���`�¥�?�k�`���G���U�î�����k�­�‘�™���������Ž�?�����H���™�­�‘���U�����Ž�U�î�¥���k�­�p���`��
�^�k�`�¥�î�3�`���H�����™�¥���­�`���™�Ž�k�‘�¥���h�¥�‘�î�­�^�î�¥�?�™�î�`�¥�i��
�Ž�k�­�‘�p�U�k�k�‘�3�î�`�?�™�^���M

�������:�î�•�­�����2�k�­�U�����H���Ä�k�­�™���?�`�÷�?�3���Õ�������™�����k�­�Ž�™��
�™�­�‘���Ä�k�™���3���`�k�­�Ê�����¥���Ä�k�™�����:���Ä�?�U�U���™�H���Ä�k�™���^�­�™���U���™��
�™�k�`�¥���Ä�?�Ä���^���`�¥���™�k�U�U�?���?�¥���™�����k�^�^�����Ä�k�¥�‘�������k���­�‘��
���¥���Ä�k�™���Ž�k�­�^�k�`�™�M��

Nous vous invitons donc à écouter votre 
���k�‘�Ž�™�����¥���U���™���™�?�3�`�î�­�Ê���•�­�k�?�U���Ä�k�­�™�����`�Ä�k�?�������¥��
�������k�`�™�­�U�¥���‘���Ä�k�¥�‘�����^���������?�`���™�?���Ä�k�­�™���î�Ä���Õ��
�U���p�^�k�?�`���‘�������k�­�¥���M
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3 - Le vélo

�¡�‘�î�¥�?�•�­���‘���U�������Ë���U�?�™�^�����������^�î�`�?�)�‘�����‘���3�­�U�?�)�‘����
���™�¥���­�`�������k�`�`�����k�Ž�¥�?�k�`�����î�`�™���U�������î���‘�������k�­�`����
�Ž�‘���Ž�î�‘�î�¥�?�k�`���Ž�k�­�‘���­�`���¥�‘���R�M�� 
�G�î�?�‘�������­���Ä���U�k���Ž�‘���™���‘�Ä�������î�Ä�î�`�¥�î�3�����U���™��
�î�‘�¥�?���­�U�î�¥�?�k�`�™�������™�����k�­�Ž�™�H�����`�¥�‘�î�C�`�����¥�k�­�¥����
�U�î�p�Ž�î�‘�¥�?�����?�`�2���‘�?���­�‘�����������Ä�k�¥�‘�������k�‘�Ž�™�����¥�����™�¥���¥�‘�)�™��
���k�`���Ž�k�­�‘���U�������•�­�‘�M��

�s�­�U�������™�k�?�`���������3�‘�î�Ä�?�‘���U�����q�k�`�¥���×���`�¥�k�­�Ê��
�k�­�p�U���p���k�U�����­���¹�k�­�‘�^�î�U���¥�p�J���/�`���î�U�U�î�`�¥���î�­���¥�‘�î�Ä�î�?�U��
���`���Ä���U�k�����¥�����`���2�î�?�™�î�`�¥���­�`�����™�k�‘�¥�?�����U���p�Å�����R�`���`���H��
�Ä�k�­�™�����`�¥�‘�î�C�`���Õ�������O�����Ä�k�¥�‘�������k�‘�Ž�™�������­�`�����î���¥�?�Ä�?�¥����
�Ž�:�Ë�™�?�•�­�����™�­�‘���U�î�����­�‘�����M

���­�3�^���`�¥���Õ���U�î�����­�‘�������������Ä�k�™���™�k�‘�¥�?���™��
�Ž�‘�k�3�‘���™�™�?�Ä���^���`�¥�M��

4 - La natation

�~�`���`�k�Ë���Ž���`�™�����Ž�î�™���2�k�‘�����^���`�¥���•�­�î�`����
�k�`�p�‘���÷�����:�?�¥���î�­�Ê���î���¥�?�Ä�?�¥���™���Ž�:�Ë�™�?�•�­���™���•�­����
�U�k�k�`�p�Ž�k�­�‘�‘�î�?�¥���2�î�?�‘�����Ž�k�­�‘���Ž�‘���Ž�î�‘���‘���­�`���¥�‘���R�M��

�¡�k�­�‘�¥�î�`�¥�H���U�î���`�î�¥�î�¥�?�k�`�����™�¥���­�`���™�Ž�k�‘�¥���¥�‘�)�™��
���k�^�Ž�U���¥���•�­�?���Ä�k�­�™���Ž���‘�^���¥�¥�‘�î���������k�­�Ž���™�°�‘��
�����p�3�î�3�`���‘�����`�����`���­�‘�î�`�������™�k�?�U�����™�¥���Ž�‘�î�¥�?�•�­����
�����p�2�î���k�`���‘���3�­�U�?�)�‘���M��

�s�î�3���‘���Ž���‘�^���¥���������2�î�?�‘�����¥�‘�î�Ä�î�?�U�U���‘���U�k���`�™���^���U����
�����™���^�­�™���U���™�������p�Ä�k�¥�‘�������k�‘�Ž�™���¥�k�­�¥��
���`�p�Ž�‘���™���‘�Ä�î�`�¥���Ä�k�™���î�‘�¥�?���­�U�î�¥�?�k�`�™�H�� 
�������•�­�?���Ä�k�­�™���™���‘�î�����k�­�`�����3�‘�î�`�������î�?�������U�k�‘�™�•�­����
�Ä�k�­�™�������Ä�‘���Õ���î�2�2�‘�k�`�¥���‘���U���™�����?�2�ö���­�U�¥���™�����­���¹�k�­�‘��
���­���q�k�`�¥�����U�î�`���M
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5 - Le renforcement musculaire

�À�`�����Ž�‘���Ž�î�‘�î�¥�?�k�`���Ž�:�Ë�™�?�•�­�����3���`���‘�î�U�����Z�¡�¡�H�[�H��
���?���`�����k�`�`�­���������™�����k�­�‘���­�‘�™�H���Ž���­�¥�����¥�‘����
�?�`�¥���3�‘���������`�����k�^�Ž�U���^���`�¥�����k�­�`���������™���î���¥�?�Ä�?�¥���™��
�^���`�¥�?�k�`�`�����™�����?�`�����™�™�­�™���Ž�k�­�‘���Ž�î�‘�2�î�?�‘�����Ä�k�¥�‘����
���k�`���?�¥�?�k�`���Ž�:�Ë�™�?�•�­���M

�¬�k�`�����­�¥���G���‘���`�2�k�‘�����‘���U���™���Õ�k�`���™���������Ä�k�¥�‘�������k�‘�Ž�™��
�•�­�?���™���‘�k�`�¥���™�k�U�U�?���?�¥�����™�����­�‘�î�`�¥���Ä�k�¥�‘�����¥�‘���R�M��

�g���™���^�­�™���U���™���•�­�?���Ä�k�`�¥���¥�‘�î�Ä�î�?�U�U���‘�����­�‘�î�`�¥��
�U���p�¥�‘���R���™�����™�?�¥�­���`�¥���™�­�‘���U�������î�™�����¥���U�����:�î�­�¥��
�����p�Ä�k�¥�‘�������k�‘�Ž�™�p�G���^�k�U�U���¥�™�H�����­�?�™�™���™�H���2���™�™�?���‘�™�H��
���k�™�H�p�����?�`�¥�­�‘�����î�����k�^�?�`�î�U���I���U�����¥�‘���R�R�?�`�3��
�™�k�U�U�?���?�¥�����U�k���`�™���^���U�����������Ä�k�¥�‘�����k�‘�3�î�`�?�™�^�����J��

�¡�k�­�‘�������U�î�H���Ä�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ���‘���î�U�?�™���‘�����?�2�2���‘���`�¥�™��
���Ê���‘���?�����™���������‘���`�2�k�‘�����^���`�¥���^�­�™���­�U�î�?�‘���� 
�����U�î���^�î�?�™�k�`���¥���U�™���•�­�����G��

 �` Fentes
 �` �g���Ä���‘�™���������3���`�k�­�Ê
 �` �¹�î�U�k�`�™�`�2���™�™���™
 �` �¬�•�­�î�¥�™
 �` �c�­�^�Ž�?�`�3���O�î���R�™
 �` �H�î�?�`�î�3��
 �` � �‘�­�`���:�™
 �` �¡�k�^�Ž���™
 �` �H�î�?�`�î�3�������k�‘�™�î�U
 �` �¬�­�Ž���‘�^�î�`
 �` �/�¥���M

 
�¡�k�­�‘���•�­���������¥�¥�����Ž�‘���Ž�î�‘�î�¥�?�k�`���™�k�?�¥�����2�ö���î�����H���`�k�­�™��
�Ä�k�­�™���‘�����k�^�^�î�`���k�`�™���������2�î�?�‘�����������������™���™�™�?�k�`�™��
�����������������������^�?�`�­�¥���™���Ž�î�‘���™���^�î�?�`���M
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D.
De 4 à 10 jours :
quel itinéraire 
choisir
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Le Tour du Mont Blanc comporte des variantes 
���¥�p�¥�‘�î�Ä���‘�™�����Ž�U�­�™�?���­�‘�™���Ä�?�U�U���™�����¥���Ä�?�U�U�î�3���™�M��

�H�‘�÷�������î�­�Ê���`�k�^���‘���­�™���™���U�?�î�?�™�k�`�™�H���U�?���‘���������Ä�k�­�™�����������k�^�Ž�k�™���‘��
�Ä�k�¥�‘�����Ž�‘�k�Ž�‘�����?�¥�?�`���‘�î�?�‘�������¥���������2�î�?�‘�����U�î�p���k�­���U�����?�`�¥���3�‘�î�U����
�k�­�p�™���­�U���^���`�¥���­�`�����Ž�î�‘�¥�?���M��

�¬�?���Ä�k�­�™���Ä�k�­�U���Õ�������¥�k�­�¥���Ž�‘�?�Ê���2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`����
���î�`�™�p�™�î�p�Ä���‘�™�?�k�`�����k�^�Ž�U�)�¥���H���`�k�­�™���Ä�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™���������‘���™���‘�Ä���‘�� 
�
�������������O�k�­�‘�™���������¥�‘���R���Z�������O�k�­�‘�™�����¥�î�`�¥���­�`�������­�‘�������?�����î�U���[�M

�×�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ���î�­�™�™�?���2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���� 
���`�p���p�O�k�­�‘�™�M���¡�k�­�‘�������U�î�H���Ä�k�­�™�������Ä�‘���Õ���‘���î�U�?�™���‘���­�`���k�­���Ž�U�­�™�?���­�‘�™��
�¥�‘�î�`�™�2���‘�¥�™�p�Ä���:�?���­�U���™�M��

� �:���Õ���Ø�î�¥�™���H���`�k�­�™���î�Ä�k�`�™���?�^�î�3�?�`���������­�Ê���?�¥�?�`���‘�î�?�‘���™��
�Ž�k�­�‘�p�U���™�p�‘�î�`���k�`�`���­�‘�™���������¥�k�­�™���U���™���`�?�Ä���î�­�Ê���G��

�­�`�����Ä�î�‘�?�î�`�¥�����î�U�Ž�?�`�����•�­�?���Ž�î�™�™�����Ž�î�‘���U���™���:�î�­�¥���­�‘�™�����¥���U���™���3�U�î���?���‘�™���G��
�U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����Ž�î�‘���U�î���O�î�­�¥�����¤�k�­�¥���M��

�­�`�����Ä���‘�™�?�k�`���‘�î�����k�­�‘���?���H���Ä���‘�?�¥�î���U�������k�`�����`�™���������™���î�^���?�î�`�����™�����¥��
�����™���Ž�î�Ë�™�î�3���™�����k�`�¥���k�`���Ž���­�¥���Ž�‘�k�ö�¥���‘���™�­�‘���U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���M��
�'����� �:�î�^�k�`�?�Ê������� �k�­�‘�^�î�Ë���­�‘�H�����k���™�¥���Ž�k�­�‘���`�k�­�™���U�î���^���?�U�U���­�‘����
�^�î�`�?�)�‘�����������������k�­�Ä�‘�?�‘���U�î���‘�î�`���k�`�`�������™�­�‘���Ž�U�­�™�?���­�‘�™���O�k�­�‘�™���J

�s�k�­�™���Ä�k�­�™���Ž�‘���™���`�¥�k�`�™���?���?�������?�¥�?�`���‘�î�?�‘���™���Ž�k�­�‘���¥�k�­�™���U���™���3�k�°�¥�™�M��
�×�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ���‘���¥�‘�k�­�Ä���‘���U���­�‘���Ž�‘���™���`�¥�î�¥�?�k�`�������¥�î�?�U�U�������™�­�‘���`�k�¥�‘����
�™�?�¥�����?�`�¥���‘�`���¥�M��

�¡�‘�����?�™�?�k�`���G���U���™���¥���^�Ž�™���������^�î�‘���:�����™�k�`�¥�����™�¥�?�^���™���Ž�k�­�‘���­�`��
�‘�î�`���k�`�`���­�‘���^�k�Ë���`���•�­�?���3�‘�?�^�Ž���������­�`�����î�U�U�­�‘�������������������^���S���:���­�‘����
���¥���•�­�?�������™�����`���������­�`�����î�U�U�­�‘�������������������^���S���:���­�‘���M
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Si vous envisagez de faire le Tour du Mont Blanc 
�Ž�î�‘���Ä�k�™���Ž�‘�k�Ž�‘���™���^�k�Ë���`�™�H���î�™�­�‘���Õ�`�Ä�k�­�™�������p�Ä�k�­�™��
munir des bons documents pour préparer 
�Ä�k�¥�‘���p�?�¥�?�`���‘�î�?�‘���M��

�¡�k�­�‘�������U�î�H���`�k�­�™���Ä�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™���G��

 �` �g�î�����î�‘�¥�����T�H�s���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����Z���G�������������[
 �` �g�î�����î�‘�¥�����¹�k�Ž�����������������~�¹�� 

�Z� �:�î�^�k�`�?�Ê���]���^�î�™�™�?�2�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���[
 �` �g�î�����î�‘�¥�����¹�k�Ž�����������������/�¹�� 

�Z�¬�î�?�`�¥���H���‘�Ä�î�?�™���g���™�����î�?�`�™���]���q�î�™�™�?�2�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���[
 �` �g�����¥�k�Ž�k�`�3�­�?�������k�2�ö���?���U�����­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����������U�î���G�G�¤��

 
�×�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ���î�­�™�™�?���­�¥�?�U�?�™���‘���U�����™�?�¥�����H���k�Ž�k�‘�¥�î�?�U pour visualiser 
�U���™���™���`�¥�?���‘�™�����­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�������¥�����k�^�^�î�`�����‘��
�U�k�?�^�Ž�‘���™�™�?�k�`�����������î�‘�¥���™���™�­�‘�`�^���™�­�‘���M

http://Geoportail
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1 - Le Tour du Mont Blanc intégral en 10 jours

� �k���™�¥���U�î�����k�­���U�������k�^�Ž�U�)�¥���H�������U�U�����•�­�?���`�����2�î�?�¥���U�k�?�^�Ž�î�™�™�����™�­�‘���‘�?���`�����¥���•�­�?���Ä�k�­�™���Ž�‘�k�^���¥���������Ä�k�?�‘���¥�k�­�¥��
�����p�•�­�����U�����U���3���`���î�?�‘�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����î�������k�2�2�‘�?�‘���J

�g�k�`�3���������Ž�U�­�™�����������������R�^�H�������¥�¥�������k�­���U�����`�������™�™�?�¥�����­�`�������k�`�`�����2�k�‘�^�����Ž�:�Ë�™�?�•�­�����^�î�?�™���`�������k�^�Ž�k�‘�¥����
�î�­���­�`�������?�2�ö���­�U�¥�����¥�����:�`�?�•�­���M��

�g�?���`���G���:�¥�¥�Ž�™�G�S�S�Å�Å�Å�M�Ä�?�™�­�3�Ž�Ê�M���k�^�S�`�H�^�s�2�‘�k�U�•�?

�g�k�?�¥�?�`���‘�î�?�‘��

�/�¥�î�Ž�����G �'�­�‘�������������^�î�‘���:�����G �'���`�?�Ä���U�����G��

�����G���g���™���O�k�­���:���™���]�����?�k�`�`�î�™�™�î�Ë �����:���­�‘���™������ �'�‹���G���	�������^���S���'�`���G�����������^

�����G�����?�k�`�`�î�™�™�î�Ë���]���g���™��� �k�`�¥�î�^�?�`���™ �����:���­�‘���™ �'�‹���G���
�������^���S���'�`���G�������������^

�����G���g���™��� �k�`�¥�î�^�?�`���™���]���g���™��� �:�î�Ž�?���­�Ê �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G���	�������^

�����G���g���™��� �:�î�Ž�?���­�Ê���]���q�î�?�™�k�`���×�?���?�U�U�� �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G�������������^

�����G���q�î�?�™�k�`���×�?���?�U�U�����]���¤���2�­�3�������k�`�î�¥�¥�? �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G�������������^

�����G���¤���2�­�3�������k�`�î�¥�¥�?���]���g�î���G�k�­�U�Ë �����:���­�‘���™������ �'�‹���G���
�������^���S���'�`���G�������������^

�����G���g�î���G�k�­�U�Ë���]��� �:�î�^�Ž���Ê �����:���­�‘���™������ �'�‹���G�����������^���S���'�`���G�����������^

�	���G��� �:�î�^�Ž���Ê���]���¹�‘�?���`�¥�C �����:���­�‘���™ �'�‹���G���������^���S���'�`���G���
�����^

�
���G���¹�‘�?���`�¥���]���g�����¹�k�­�‘ �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G���	�������^

�������G���g�����¹�k�­�‘���]��� �:�î�^�k�`�?�Ê �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G���	�������^

�C�×�î�‘�?�î�`�¥�����Ž�k�™�™�?���U�����Ž�î�‘���U�î���G���`���¥�‘�������k���‘�Ž���¥�¥�����Z�����������^�[�M��� �k�^�Ž�¥���‘�������:���­�‘���™���™�­�Ž�Ž�U���^���`�¥�î�?�‘���™�M

https://www.visugpx.com/nGmNfrolqi
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2 - Le Tour du Mont Blanc en 7 jours

�/�`���‘���î�U�?�™�î�`�¥�������™���¥�‘�î�`�™�2���‘�¥�™�����¥�����`���î���:���Ä�î�`�¥���Ä�k�¥�‘�����¥�‘���R���î�­�p�Ä�?�U�U�î�3�������­���¹�k�­�‘���Z�î�­���U�?���­��������� �:�î�^�k�`�?�Ê�[�H��
�Ä�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ���‘���î�U�?�™���‘���U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�������`�������O�k�­�‘�™���¥�k�­�¥�����`�����Ä�?�¥�î�`�¥�������‘�¥�î�?�`���™���Ž�î�‘�¥�?���™���U�k�`�3�­���™�M��

�×�k�­�™���������k�­�Ä�‘�?�‘���Õ���¥�k�­�¥���™���U���™���Ž�U�­�™�������U�U���™�����¥�î�Ž���™�����­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�������`���U�k���™�Ž�î������
���k�­�`���p�™���^�î�?�`�������¥���Ä�k�­�™���¥�‘�î�Ä���‘�™���‘���Õ���U�î���G�‘�î�`�����H���U�k�T�¥�î�U�?�������¥���U�î���¬�­�?�™�™�����Ž�k�­�‘���­�`���¥�‘���R���¥�‘�î�`�™�2�‘�k�`�¥�î�U�?���‘���J

�g�k�?�¥�?�`���‘�î�?�‘��

�/�¥�î�Ž�����G �'�­�‘�������������^�î�‘���:�����G�� �'���`�?�Ä���U�����G��

�����G���g���™���O�k�­���:���™���]���g���™��� �k�`�¥�î�^�?�`���™ �����:���­�‘���™������ �'�‹���G�����������^���S���'�`���G�������������^

�����G���g���™��� �k�`�¥�î�^�?�`���™���]���¤�k�™���U���`�� �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G���	�������^

�����G���¤�k�™���U���`�����]��� �k�­�‘�^�î�Ë���­�‘ �����:���­�‘���™ �'�‹���G�����������^���S���'�`���G���
�������^

�����G��� �k�­�‘�^�î�Ë���­�‘���]���¤���2�­�3�������k�`�î�¥�¥�? �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G�����������^

�����G��� �k�­�‘�^�î�Ë���­�‘���]���g�î���G�k�­�U�Ë �����:���­�‘���™������ �'�‹���G���	�������^���S���'�`���G���
�������^

�����G���g�î���G�k�­�U�Ë���]��� �:�î�^�Ž���Ê���]���¹�‘�?���`�¥�C �����:���­�‘���™ �'�‹���G���������^���S���'�`���G���
�����^

�����G���¹�‘�?���`�¥���]���g�����¹�k�­�‘ �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G���	�������^

�C�×�î�‘�?�î�`�¥�����Ž�k�™�™�?���U�����Ž�î�‘���U�î���G���`���¥�‘�������k���‘�Ž���¥�¥�����Z�����������^�[�M��� �k�^�Ž�¥���‘�������:���­�‘���™���™�­�Ž�Ž�U���^���`�¥�î�?�‘���™�M
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3 - Le Tour du Mont Blanc par la Haute Route en 7 jours

�T�^�î�3�?�`�����Ž�î�‘���`�k�™���3�­�?�����™�H�������¥���?�¥�?�`���‘�î�?�‘�����™���������‘�k�­�U�������î�`�™���­�`���­�`�?�Ä���‘�™���3�U�î���?�î�?�‘�������¥�����™�¥���U�î���Ž�‘�k�^���™�™����
�����p�Ž�‘�k�ö�¥���‘���������Ž�î�`�k�‘�î�^�î�™�����Ž�k�­�™�¥�k�­�÷�î�`�¥�™�M��

�H�k�°�¥���Õ�������U�k�î�^���?�î�`�������­�`�?�•�­�����������U�î���:�î�­�¥�����^�k�`�¥�î�3�`�����™�­�‘�����������������?�‘���­�?�¥���™�î�­�Ä�î�3�������¥���î�U�Ž�?�`���Ž���`�™����
�Ž�î�‘�p�����™���^�k�`�¥�î�3�`�î�‘���™�H���Ž�k�­�‘�������™���^�k�`�¥�î�3�`�î�‘���™���J

���¥�¥���`�¥�?�k�`���G���`�k�­�™���‘�����k�^�^�î�`���k�`�™���¥�‘�)�™���2�k�‘�¥���^���`�¥���������‘���î�U�?�™���‘�������¥�¥�������k�­���U�����î�Ä�������­�`���3�­�?�����H��
���`�p�Ž�î�‘�¥�?���­�U�?���‘���Ž�k�­�‘���U���™���Ž�î�‘�¥�?���™���™���������‘�k�­�U�î�`�¥���™�­�‘���3�U�î���?���‘�M

�g�k�?�¥�?�`���‘�î�?�‘��

�/�¥�î�Ž�����G �'�­�‘�������������^�î�‘���:�����G�� �'���`�?�Ä���U�����G��

�����G���g���™��� �k�`�¥�î�^�?�`���™���]���g���™��� �k�`�™���‘�?�¥�™ �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^

�g���™��� �k�`�™���‘�?�¥�™���]���¤���2�­�3�����¤�k�����‘�¥�����U�î�`�� �����:���­�‘���™ �'�‹���G�����������^���S���'�`���G�����������^

�����G���¤���2�­�3�����¤�k�����‘�¥�����U�î�`�����]���q�î�?�™�k�`��
Vieille

�����:���­�‘���™ �'�‹���G���	�������^���S���'�`���G�������������^

�����G���q�î�?�™�k�`���×�?���?�U�U�����]���¤���2�­�3�������k�`�î�¥�¥�? �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G�������������^

�����G���¤���2�­�3�������k�`�î�¥�¥�?���]���g�î���G�k�­�U�Ë �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G�������������^

�����G���g�î���G�k�­�U�Ë���]��� �:�î�^�Ž���Ê���]���~�‘�`�Ë �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G�����������^

�����G���~�‘�`�Ë���]���g�����¹�k�­�‘ �����:���­�‘���™ �'�‹���G�����������^���S���'�`���G�������������^
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4 - Le Tour du Mont Blanc en 4 jours

�'����� �:�î�^�k�`�?�Ê������� �k�­�‘�^�î�Ë���­�‘�H���������^�?�`�?�`�¥�‘���R�������������O�k�­�‘�™���î�����¥�����?�^�î�3�?�`�����Ž�î�‘���`�k�™���3�­�?�����™���™�Ž�����?�î�U�?�™�¥���™��
���­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�������k�^�^�����­�`�����Ž�‘���^�?�)�‘�������Ê�Ž���‘�?���`�������������U�î���‘�î�`���k�`�`�������?�¥�?�`���‘�î�`�¥���M��

�G�î�����������­�`�����Ž�î�U���¥�¥�����������Ž�î�Ë�™�î�3���™���^�î�3�`�?�ö�•�­���™�H���Ä�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘���Õ�����k�`�¥���^�Ž�U���‘���������•�­�����U���™�����U�Ž���™���k�`�¥��
�����p�Ž�U�­�™�������î�­�������k�2�2�‘�?�‘�M���g�î���‘�������¥�¥�����Ž�k�­�‘���­�`�����Ä�?�����™�?�^�Ž�U�����î�­���3�‘�î�`�����î�?�‘�H���U�k�?�`�����­���¥�­�^�­�U�¥�������?�¥�î���?�`�M

�G�k�‘���¥�™�H���î�U�Ž�î�3���™�H���Ž���¥�?�¥�™���Ä�?�U�U�î�3���™���������^�k�`�¥�î�3�`�������¥���Ä�­���™���™�­�‘���U���™���3�U�î���?���‘�™���G���������k�­�Ä�‘���Õ���U�����^���?�U�U���­�‘��
���­�p�^�î�™�™�?�2�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����J

�g�k�?�¥�?�`���‘�î�?�‘��

�/�¥�î�Ž�����G �'�­�‘�������������^�î�‘���:�����G�� �'���`�?�Ä���U�����G��

�����G���g���™���O�k�­���:���™���]�����?�k�`�`�î�™�™�î�Ë �����:���­�‘���™������ �'�‹���G���	�������^���S���'�`���G�����������^

�����G�����?�k�`�`�î�™�™�î�Ë���]���g���™��� �k�`�¥�î�^�?�`���™ �����:���­�‘���™ �'�‹���G���
�������^���S���'�`���G�������������^

�����G���g���™��� �k�`�¥�î�^�?�`���™���]���g���™��� �:�î�Ž�?���­�Ê �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G���	�������^

�����G���g���™��� �:�î�Ž�?���­�Ê���]��� �k�­�‘�^�î�Ë���­�‘ �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G�������������^

�����G���¤���2�­�3�������k�`�î�¥�¥�?���]���g�î���G�k�­�U�Ë �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G�������������^

�����G���g�î���G�k�­�U�Ë���]��� �:�î�^�Ž���Ê���]���~�‘�`�Ë �����:���­�‘���™ �'�‹���G�������������^���S���'�`���G�����������^

�����G���~�‘�`�Ë���]���g�����¹�k�­�‘ �����:���­�‘���™ �'�‹���G�����������^���S���'�`���G�������������^
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E.
Faire le Tour  
du Mont Blanc
en bivouac
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Faire le Tour du Mont Blanc en bivouac, 
c’est l’aventure à coup sûr !
�q�î�?�™���­�`�������k�`�`�����Ž�‘���Ž�î�‘�î�¥�?�k�`�����™�¥�����™�™���`�¥�?���U�U���M

���Ä�î�`�¥���������Ä�k�­�™���U�î�`�����‘�����î�`�™���­�`���¥���U���Ž�‘�k�O���¥�H��
�`�k�­�™���Ä�k�­�™���‘�����k�^�^�î�`���k�`�™���Ä�?�Ä���^���`�¥�����������?���`��
�Ž�‘���Ž�î�‘���‘���Ä�k�¥�‘�����?�¥�?�`���‘�î�?�‘���M���¡�‘���Ž�î�‘���Õ���Ä�k�™�����¥�î�Ž���™��
���`���2�k�`���¥�?�k�`���������U�î�����?�™�¥�î�`�����H�����­�������`�?�Ä���U�������¥��
�������U�î���Ž�k�™�™�?���?�U�?�¥�����������Ž�U�î�`�¥���‘���Ä�k�¥�‘�����¥���`�¥���M���¡�k�­�‘��
�����U�î�H���­�¥�?�U�?�™���Õ���U�����¥�k�Ž�k�`�3�­�?�������k�2�ö���?���U�����­���¹�k�­�‘��
���­���q�k�`�¥�����U�î�`���H���^�­�`�?�™�™���Õ�`�Ä�k�­�™���U���™�����î�‘�¥���™��
�¥�k�Ž�k�3�‘�î�Ž�:�?�•�­���™�������™���™���`�¥�?���‘�™�����^�Ž�‘�­�`�¥���™�����¥��
�Ä�?�™�?�¥���Õ���U���™���™�?�¥���™���Å�������™�Ž�����?�î�U�?�™���™�M��

�s�k�¥�‘�������•�­�?�Ž�����������3�­�?�������Ž���­�¥�����3�î�U���^���`�¥���Ä�k�­�™��
aider dans la préparation de votre itinéraire 
���`���2�k�`���¥�?�k�`���������Ä�k�™�����`�Ä�?���™�M���¡�k�­�‘�������U�î�H��
�‘���`�����Õ�`�Ä�k�­�™���™�­�‘���`�k�¥�‘�����™�?�¥���M

�H�î�‘�����Õ�������U�k���™�Ž�‘�?�¥���•�­�����U�����¥�‘���R�R�?�`�3�����Ê�?�3����������
�Ž�k�‘�¥���‘���­�`�����•�­�?�Ž���^���`�¥���U�k�­�‘�������¥�����������?���`��
���k�`�`�î�C�¥�‘�����™���™���U�?�^�?�¥���™�����¥���™���™�����î�Ž�î���?�¥���™��
�Ž�:�Ë�™�?�•�­���™�M���s�k�­�™���Ä�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™��
���k���`�Ä�?�™�î�3���‘���������2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�������`��
���?�Ä�k�­�î�����™�?���Ä�k�­�™���î�Ä���Õ�������O�����­�`�������Ê�Ž���‘�?���`������������
�U�î���‘�î�`���k�`�`�������?�¥�?�`���‘�î�`�¥�������`���î�­�¥�k�`�k�^�?���M
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�����`���g�����^�î�¥���‘�?���U���™�Ž�����?�ö�•�­�����Ž�k�­�‘���2�î�?�‘�����­�`���¥�‘���R�����`��
bivouac

�/�`���Ž�U�­�™�����­���^�î�¥���‘�?���U�����¥�������™���Ä���¥���^���`�¥�™���`�������™�™�î�?�‘���™���Ž�k�­�‘���2�î�?�‘����
�­�`���¥�‘���R���������Ž�U�­�™�?���­�‘�™���O�k�­�‘�™�����`�����k�‘�^�î�`�¥�����`���‘���2�­�3���H���Ä�k�­�™���î�­�‘���Õ��
�����™�k�?�`�����k�­�`�����•�­�?�Ž���^���`�¥���™�Ž�����?�ö�•�­�����Ž�k�­�‘�����k�‘�^�?�‘�����¥���^�î�`�3���‘��
���`�p�¥�k�­�¥���p�î�­�¥�k�`�k�^�?���M
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La tente

� �:�k�?�™�?�™�™���Õ���­�`�����¥���`�¥�����U���3�)�‘����
�Z�^�î�Ê�?�^�­�^�p���p�R�?�U�k�™�[�H���‘���™�?�™�¥�î�`�¥���������U�î���Ž�U�­�?����
���¥�p���k�^�Ž�î���¥�����­�`�����2�k�?�™���•�­�k���U�U�������™�¥���‘�î�`�3�����M��
���?���`�p�•�­�k���U�U���™���™�k�?���`�¥���™�Ž�î���?���­�™���™�����¥���¥�‘�)�™���2�î���?�U���™��
�����Ž�k�™���‘�H���k�­���U�?���Õ���U���™���¥���`�¥���™���h�����™�����k�`�����™�i���J

�g�����Ž�k�?���™�����™�¥���3���`���‘�î�U���^���`�¥���Ž�‘�k�Ž�k�‘�¥�?�k�`�`���U��
�î�­�����k�`�2�k�‘�¥���G���Ž�U�­�™���U�î���¥���`�¥�������™�¥���™�Ž�î���?���­�™���H���Ž�U�­�™��
���U�U�����™���‘�î���U�k�­�‘�����M���¡�k�­�‘���2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­�p�q�k�`�¥��
���U�î�`�������`�����?�Ä�k�­�î�•�­�î�`�¥�H���`�k�­�™���Ä�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™��
���k�k�Ž�¥���‘���Ž�k�­�‘���­�`�����¥���`�¥�����U���3�)�‘�����•�­�?���Ä�k�­�™��
�Ž���‘�^���¥�����k�î�­���^�k�?�`�™���Ä�k�­�™���¥���`�?�‘�����p�3���`�k�­�Ê��
�Z�Ž�k�­�‘���Ž�‘���Ž�î�‘���‘�������^�î�`�3���‘�������U�k�?�`�¥���‘�?���­�‘�H�����`�p���î�™��
�������^�î�­�Ä�î�?�™���¥���^�Ž�™�[�����¥���•�­�?���Ä�k�­�™���k�2�2�‘�����U�î��
�Ž�k�™�™�?���?�U�?�¥�������k�î���‘�?�¥���‘���Ä�k�™���î�2�2�î�?�‘���™���Ž���`���î�`�¥��
�U�î�p�`�­�?�¥���Z�����U�k�?�`�¥���‘�?���­�‘���k�­�����î�`�™���U���™���î���™�?�����™�[�M

Voici 3 exemples de tentes convenant 
�Ž�k�­�‘�p�2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����G

 �` MSR Hubba Hubba NX  
�����Ž���‘�™�k�`�`���™���]�����H�����R�?�U�k�™

 �` Forclaz Trek 900   
�����Ž���‘�™�k�`�`���™���]�����H�
�����R�?�U�k�™

 �` Jamet Oural  
�����Ž���‘�™�k�`�`���™���]�����H�
���R�?�U�k�™

Le sac de couchage

�À�`���™�î�������������k�­���:�î�3�����î���î�Ž�¥�����î�­�Ê��
�¥���^�Ž���‘�î�¥�­�‘���™���•�­�����Ä�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘�?���Õ���‘���`���k�`�¥�‘���‘��
���™�¥�����™�™���`�¥�?���U���Ž�k�­�‘���2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥��
���U�î�`�������`�����?�Ä�k�­�î���M���À�`���™�î�������������k�­���:�î�3�����î�Ä������
�­�`�����¥���^�Ž���‘�î�¥�­�‘�������������k�`�2�k�‘�¥�����k�^�Ž�‘�?�™�������`�¥�‘����
�`���®� �����¥�����®� �����™�¥���­�`���¥�‘�)�™�����k�`�����:�k�?�Ê�M���T�U���Ä�k�­�™��
�Ž���‘�^���¥�¥�‘�î�����������k�‘�^�?�‘���™�î�`�™�����‘�î�?�`���‘�����U�����2�‘�k�?���H��
�^���^�������������™���î�U�¥�?�¥�­�����™�����U���Ä�����™�M

� �k�`�����‘�`�î�`�¥���U�����3�î�‘�`�?�™�™�î�3�������­���™�î���H�������­�Ê�����:�k�?�Ê��
�™�k�k�2�2�‘���`�¥�������Ä�k�­�™���G

 �` �U�����™�Ë�`�¥�:���¥�?�•�­�����G���Ž�U�­�™�������k�`�k�^�?�•�­�������¥���Ž�U�­�™��
�2�î���?�U���������`���¥�¥�k�Ë���‘���^�î�?�™���Ž�U�­�™���U�k�­�‘��

 �` �U�������­�Ä���¥���k�­���U�î���Ž�U�­�^�����G���Ž�U�­�™���U���3���‘���Z���î�‘���Ž�U�­�™��
�?�™�k�U�î�`�¥�[���^�î�?�™���Ž�U�­�™���k�`���‘���­�Ê�����¥�������U�?���î�¥��
���p���`�¥�‘���¥���`�?�‘
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Un matelas de sol

�¡�k�­�‘�����k�‘�^�?�‘�����`���^�k�`�¥�î�3�`���H���Ä�k�­�™�������Ä�‘���Õ��
���3�î�U���^���`�¥�����^�Ž�k�‘�¥���‘���­�`���^�î�¥���U�î�™���������™�k�U���î�ö�`��
���k���Ä�?�¥���‘���U���™�����k�­�U���­�‘�™�����k�‘�™�î�U���™�M���¡�k�­�‘���U�������:�k�?�™�?�‘�H��
�2�î�?�¥���™���­�`���î�‘���?�¥�‘�î�3�������`�¥�‘�������k�^�Ž�î���?�¥���H�����k�`�2�k�‘�¥��
���¥���Ž�k�?���™�M

�g���™���^�î�¥���U�î�™���������™�k�U�����`���^�k�­�™�™�����™�k�`�¥���U���™��
�^�k�?�`�™�����:���‘�™�����¥���U���™���Ž�U�­�™���U���3���‘�™���^�î�?�™���?�U�™���k�2�2�‘���`�¥��
�­�`�p���k�`�2�k�‘�¥���™�Ž�î�‘�¥�?�î�¥���M

�g���™���^�î�¥���U�î�™���î�­�¥�k�`�3�k�`�÷�î�`�¥�™���™�k�`�¥���Ž�U�­�™��
���k�`�2�k�‘�¥�î���U���™���^�î�?�™���Ž�U�­�™���U�k�­�‘���™�����¥���™�k�­�Ä���`�¥���Ž�U�­�™��
���`���k�^���‘�î�`�¥�™�M

�g���™���^�î�¥���U�î�™���������™�k�U���3�k�`�÷�î���U���™�� 
�™�k�`�¥���¥�‘�)�™�����k�^�Ž�î���¥�™�����¥�����k�`�2�k�‘�¥�î���U���™�� 
�^�î�?�™���î�­�™�™�?���¥�‘�)�™���2�‘�î�3�?�U���™���J

Un réchaud et une popotte

�×�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ�����`�Ä�?�™�î�3���‘���������2�î�?�‘�����­�`���¹�k�­�‘��
���­�p�q�k�`�¥�����U�î�`�����™�î�`�™���‘�����:�î�­���M���¡�k�­�‘�������U�î�H���Ä�k�­�™��
�����Ä�‘���Õ���Ä�k�­�™���‘�î�Ä�?�¥�î�?�U�U���‘���Ž�‘���™�•�­�����¥�k�­�™���U���™���O�k�­�‘�™��
�Ž�k�­�‘���Ž�k�‘�¥���‘���Ä�k�¥�‘�����`�k�­�‘�‘�?�¥�­�‘�����������U�î���O�k�­�‘�`�����M

� ���Ž���`���î�`�¥�H�����������:�k�?�Ê�����`�¥�‘�î�Ä�����2�k�‘�¥���^���`�¥��
�U�î�p�U�?�����‘�¥�����•�­�����U�k�k�`�����:���‘���:�����3���`���‘�î�U���^���`�¥��
�•�­�î�`�����k�`���2�î�?�¥�����­�����?�Ä�k�­�î���M���'�����Ž�U�­�™�H���Ä�k�­�™���™���‘���Õ��
�¥�‘�?���­�¥�î�?�‘���™���������������•�­�����Ä�k�­�™���¥�‘�k�­�Ä���‘���Õ�����`���‘�k�­�¥���M

���Ä�������­�`���‘�����:�î�­�������¥���­�`�����Ž�k�Ž�k�¥���H���Ä�k�­�™��
�Ž�k�­�‘�‘���Õ���¥�‘�î�`�™�Ž�k�‘�¥���‘�������™���î�U�?�^���`�¥�™���™�����™�� 
�Z�Ž�÷�¥���™�H���™�k�­�Ž���™�H���Ž�U�î�¥�™���U�Ë�k�Ž�:�?�U�?�™���™�[���Ž�U�­�™��
�U���3���‘�™���•�­�����U���™���Ž�‘�k���­�?�¥�™���2�‘�î�?�™�M���×�k�­�™���™���‘���Õ��
���3�î�U���^���`�¥���Ž�U�­�™���U�?���‘���™�����î�`�™���U���™���k�Ž�¥�?�k�`�™��
�����Ä�k�¥�‘���p���?�™�Ž�k�™�?�¥�?�k�`���Ž�k�­�‘���Ä�k�­�™���î�U�?�^���`�¥���‘��
�U���p�^�î�¥�?�`�����¥���U�����™�k�?�‘�M��

�s�k�­�™���Ä�k�­�™�����k�`�™���?�U�U�k�`�™�����k���^�Ž�k�‘�¥���‘���î�Ä������
�Ä�k�­�™���­�`���‘�����:�î�­���������3�î�Õ���U���3���‘�����¥�����k�^�Ž�î���¥��
�î�?�`�™�?���•�­�k�­�`�����Ž�k�Ž�k�¥�¥�����î���î�Ž�¥�������î�­���`�k�^���‘����
�����p�Ž���‘�™�k�`�`���™�����î�`�™���Ä�k�¥�‘�����3�‘�k�­�Ž���M��
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2 - Les règles de bivouac sur le Tour  
du Mont Blanc

�g�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����î�����k�^�^�����Ž�î�‘�¥�?���­�U�î�‘�?�¥�����������¥�‘�î�Ä���‘�™���‘��
�¥�‘�k�?�™���Ž�î�Ë�™�M�� 
�'�î�`�™�����:�î���­�`�����k���­�Ê�H���U���™���‘�)�3�U���™�����������?�Ä�k�­�î�����™�k�`�¥�����?�2�2���‘���`�¥���™�M
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En France

�'�­�����n�¥�����2�‘�î�`���î�?�™�H���?�U�����™�¥���î�­�¥�k�‘�?�™����������
���?�Ä�k�­�î�•�­���‘�����­���^�k�^���`�¥���•�­�����Ä�k�­�™���Ä�k�­�™��
�¥�‘�k�­�Ä���Õ�������Ž�U�­�™�����k�­�`�����:���­�‘�����������^�î�‘���:����
�������¥�k�­�¥���î�����)�™���^�k�¥�k�‘�?�™���M���'�����Ž�U�­�™�H���Ä�k�¥�‘����
�¥���`�¥�����`�����Ž���­�¥�����¥�‘�����^�k�`�¥�������•�­�k���`�¥�‘�������
��
�:���­�‘���™�����¥�������:���­�‘���™�M���/�`�ö�`�H���k�`���`�����Ž���­�¥��
�Ž�î�™�™���‘���•�­�k�­�`�����`�­�?�¥���î�­���^���^�������`���‘�k�?�¥��
�Z�����¥�¥�����^���™�­�‘�����Ä�?�™�����������Ä�?�¥���‘���U�������î�^�Ž�?�`�3��
�™�î�­�Ä�î�3���[�M

�/�`���k�­�¥�‘���H�������‘�¥�î�?�`�™���‘���2�­�3���™���‘���2�­�™���`�¥���•�­����
�U�k�k�`���Ž�U�î�`�¥�����U�î���¥���`�¥�����������n�¥���M���'�î�`�™���¥�k�­�™��
�U���™�����î�™�H�������^�î�`�����Õ���î�­���3�î�‘���?���`���k�­�������U�î��
�3�î�‘���?���`�`�����î�Ä�î�`�¥���������Ä�k�­�™���?�`�™�¥�î�U�U���‘���J

En Italie

�/�`���T�¥�î�U�?���H���?�U�����™�¥���?�`�¥���‘���?�¥�����������?�Ä�k�­�î�•�­���‘��
���`�`�����™�™�k�­�™�������������������^�)�¥�‘���™�����k�î�U�¥�?�¥�­�����M��
� ���U�î���™�?�3�`�?�ö�������k�`�����•�­�����U�k�k�`���`�����Ž���­�¥���Ž�î�™��
���î�^�Ž���‘�����î�`�™���U�k�?�^�^���`�™�����^�î�O�k�‘�?�¥�����������U�î��
�Ž�î�‘�¥�?�����?�¥�î�U�?���`�`�������­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���M��

�T�U���2�î�­���‘�î�����k�`�����Ž�‘�k�3�‘�î�^�^���‘���•�­���U�•�­���™��
�`�­�?�¥�™�����`���‘���2�­�3�����k�­�����î�`�™���U���™���`�k�^���‘���­�Ê��
���î�^�Ž�?�`�3�™���•�­�������k�^�Ž�¥���`�¥���U���™���Ä�?�U�U�î�3���™��
�¥�‘�î�Ä���‘�™���™�M

En Suisse

�/�`���¬�­�?�™�™���H���U�î���‘�)�3�U�������k�`�����‘�`�î�`�¥���U����
���?�Ä�k�­�î�����™�­�‘���U�k�?�¥�?�`���‘�î�?�‘�������­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥��
���U�î�`�������™�¥���™�?�^�Ž�U�����G�����k���™�¥���?�`�¥���‘���?�¥�M���g�k�‘�™�•�­����
�Ä�k�­�™���™���‘���Õ�����­�����n�¥�����:���U�Ä�)�¥���H���?�U���2�î�­���‘�î��
���k�`�����Ž�î�™�™���‘���U�î���`�­�?�¥���î�­�����î�^�Ž�?�`�3�M
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F.
Les refuges 
sur le Tour  
du Mont Blanc
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Un refuge de montagne,  
c’est un lieu très particulier. 
� �k���™�¥���U�����•�­�����™�������‘�k�?�™���`�¥���‘�î�`���k�`�`���­�‘�™�H���¥�‘���R�R���­�‘�™�����¥���î�U�Ž�?�`�?�™�¥���™���Ž�k�­�‘���Ä�?�Ä�‘����
�U�k�?�^�^���‘�™�?�k�`���î�­�����•�­�‘���������U�î���^�k�`�¥�î�3�`���M��

�¬�­�‘���U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���H���U���­�‘���3�‘�î�`�����`�k�^���‘�����Ž���‘�^���¥���������^�k���­�U���‘���2�î���?�U���^���`�¥���Ä�k�¥�‘�����?�¥�?�`���‘�î�?�‘����
���`�p���‘���î�`�¥�������™�����¥�î�Ž���™�������Ä�k�¥�‘�����^���™�­�‘���M���T�U�™���Ä�k�­�™���î�����­���?�U�U���`�¥���Ž�k�­�‘���Ä�k�­�™���Ž���‘�^���¥�¥�‘�������������k�‘�^�?�‘�H��
�^�î�`�3���‘�H���Ä�k�­�™���U�î�Ä���‘�����¥���‘�����­�Ž���‘���‘���î�Ä�î�`�¥���­�`�����`�k�­�Ä���U�U�����O�k�­�‘�`�������™�­�‘���U���™���™���`�¥�?���‘�™�M

�g�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�������¥�î�`�¥���­�`���¥�‘���R���¥�‘�)�™��
�Ž�‘�?�™���������™���î�^�k�­�‘���­�Ê���������^�k�`�¥�î�3�`�������î�`�™��
�U�����^�k�`���������`�¥�?���‘�H���U���™���‘���2�­�3���™���™�k�`�¥���¥�‘�)�™���Ä�?�¥����
���k�^�Ž�U���¥�™�M���T�U���`�k���™�¥���Ž�î�™���‘�î�‘�����•�­�������)�™���U�����^�k�?�™��
�������2���Ä�‘�?���‘�H�������‘�¥�î�?�`���™�p�`�­�?�¥�����™���™�k�?���`�¥�������O����
���k�^�Ž�U�)�¥���™���J

�¬�?���Ä�k�­�™�����`�Ä�?�™�î�3���Õ���������2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘��
���­�p�q�k�`�¥�p���U�î�`�����Ž�î�‘���Ä�k�™���Ž�‘�k�Ž�‘���™���^�k�Ë���`�™�H��
�Ä�k�­�™�������Ä�‘���Õ�����k�`�����‘���™���‘�Ä���‘���Ä�k�™���`�­�?�¥�™��
���)�™�p�•�­���p�Ž�k�™�™�?���U���M

�×�k�­�™���`�k�î�­�‘���Õ���Ž�î�™���������Ž�‘�k���U�)�^�����™�?���Ä�k�­�™��
�Ž�î�‘�¥���Õ���î�Ä�������­�`�����î�3���`�����M���g���™���Ž�‘�k�2���™�™�?�k�`�`���U�™��
�Ž�‘���`�`���`�¥�����`�����:�î�‘�3�����U�î���‘���™���‘�Ä�î�¥�?�k�`���������Ä�k�™��
�:�������‘�3���^���`�¥�™�M��

���ö�`���������Ä�k�­�™���î�?�����‘�������Ž�‘���Ž�î�‘���‘���Ä�k�¥�‘�����‘���2�­�3���H��
�Ä�k�?���?���U�î���U�?�™�¥���������™���Ž�‘�?�`���?�Ž�î�­�Ê���‘���2�­�3���™�����¥��
�:�������‘�3���^���`�¥�™���™�­�‘���U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����J
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1 - Auberge du Truc

�g�k�î�­�����‘�3�������­���¹�‘�­�������™�¥���™�?�¥�­�����™�­�‘���U���™���?�¥�?�`���‘�î�?�‘���™��
���­���H�¤�������¥�����­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���H�� 
���î�`�™���­�`���î�U�Ž�î�3�������������������^�)�¥�‘���™�����k�î�U�¥�?�¥�­�����M��
�~�`�p�Ž���­�¥���Ë�p�Ž�‘�k�ö�¥���‘�����k�­�`���������U�U�����Ä�­�����™�­�‘���¥�k�­�¥����
�U�î�����:�î�C�`���������™�����‘�î�Ä�?�™�����¥���U���™���'�n�^���™�����­���q�?�î�3���M��
�T�U�p���™�¥���î�­�™�™�?���Ž�k�™�™�?���U�������k�î�™�™�?�™�¥���‘�������U�î���¥�‘�î�?�¥����
�����™�p�Ä�î���:���™�M

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
chèques et espèces

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`
 �` � �î�Ž�î���?�¥�������­�����k�‘�¥�k�?�‘���G��28 personnes
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[���G�������p�y

2 - Refuge de Bellachat

�g�����‘���2�­�3���������������U�U�î���:�î�¥�����™�¥���­�`���Ž���¥�?�¥���‘���2�­�3����
�������^�k�`�¥�î�3�`�������`�����k�?�™���Ž�k�­�Ä�î�`�¥���î�����­���?�U�U�?�‘��������
�‘�î�`���k�`�`���­�‘�™���™�?�¥�­���������Ž�‘�k�Ê�?�^�?�¥�������­�����k�U�����­��
���‘���Ä���`�¥�M���T�U���k�2�2�‘�����­�`���Ž�î�`�k�‘�î�^�î�����Ê�����Ž�¥�?�k�`�`���U��
�™�­�‘���U�����^�î�™�™�?�2�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����J��� �k�`�™�¥�‘�­�?�¥���™�­�‘��
�­�`���î�`���?���`�����:�î�U���¥�����k�î�U�Ž�î�3�����������^�k�`�¥�î�3�`���H��
���k���™�¥�p�­�`���‘���2�­�3���������U�k�î�^���?�î�`�������^�k�`�¥�î�3�`�î�‘�����M

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
chèques et espèces

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`
 �` � �î�Ž�î���?�¥�����G 24 personnes
 �` �¡�î�™�����������k�­���:��
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[���G�������p�y
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3 - Refuge du col  
�������U�î��� �‘�k�?�Ê�p���­�p���k�`�:�k�^�^��

���g�����‘���2�­�3�������­�����k�U���������U�î��� �‘�k�?�Ê�����­�����k�`�:�k�^�^����
���™�¥���­�`���3�‘�î�`�����‘���2�­�3�����™�­�‘���U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥��
���U�î�`���H���U�����H�¤�������¥���U�����¹�k�­�‘�����­�������î�­�2�k�‘�¥�î�?�`�M��
�T�U���™�����™�?�¥�­���������Ž�‘�k�Ê�?�^�?�¥�������­�����k�U�������™���G�k�­�‘�™��
�Z���������p�^�[�����¥�����­�����k�U���������U�î��� �‘�k�?�Ê�����­�����k�`�:�k�^�^����
�Z�������
�p�^�[�M���¬�?�¥�­�����������������p�^�����k�î�U�¥�?�¥�­�����H���?�U���k�2�2�‘����
�­�`�����Ä�­�����Ž�î�`�k�‘�î�^�?�•�­�����U�î�‘�3�������¥���U�k�?�`�¥�î�?�`�����™�­�‘���U�î��
�O�î�­�¥�����q�î�­�‘�?���`�`�������¥���U�î��� �:�î�‘�¥�‘���­�™���M

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
���:�)�•�­���™�H�����:�)�•�­���™���Ä�î���î�`�����™�����¥�����™�Ž�)�����™

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`
 �` � �î�Ž�î���?�¥�����G���
�
���Ž���‘�™�k�`�`���™
 �` �'�k�­���:���™�����:�î�­�����™���Ž�î�Ë�î�`�¥���™
 �` � �:�î�^���‘���™���Ž�‘�?�Ä�î�¥�?�Ä���™���G�� 

dortoirs de 4 et 7 personnes
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[�p�G�����
�p�y

4 - Refuge CAF des Contamines

�g�����‘���2�­�3���������™��� �k�`�¥�î�^�?�`���™�����™�¥���™�?�¥�­����
���p�Ž�‘�k�Ê�?�^�?�¥�������­���Ä�?�U�U�î�3���������™��� �k�`�¥�î�^�?�`���™��
���¥�p���k�`�™�¥�?�¥�­�����U�����U�?���­���������:�î�U�¥�����Ž�î�‘�2�î�?�¥���î�Ä�î�`�¥��
�����p�^�k�`�¥���‘���î�­�����k�U�����­�����k�`�:�k�^�^���M�� 
� �����Ž���¥�?�¥�����:�î�U���¥���î�����­���?�U�U�î�`�¥���k�2�2�‘�����¥�k�­�¥��
�U���p�`�������™�™�î�?�‘�����Ž�k�­�‘���Ž�î�™�™���‘���­�`�����`�­�?�¥���î�3�‘���î���U���M

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
���:�)�•�­���™�H�����:�)�•�­���™���Ä�î���î�`�����™�����¥�����™�Ž�)�����™

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`
 �` � �î�Ž�î���?�¥�����G���������Ž���‘�™�k�`�`���™
 �` �'�k�­���:���™�����:�î�­�����™���3�‘�î�¥�­�?�¥���™
 �` �Ø�?�`�G�?
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[�p�G�������M���p�y
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5 - Auberge de Bionnassay

���g�k�î�­�����‘�3�������������?�k�`�î�™�™�î�Ë�����™�¥���­�`�����î�`���?���`�`����
�2���‘�^�����™�?�¥�­���������������������^�)�¥�‘���™�����k�î�U�¥�?�¥�­������
�¥�‘�î�`�™�2�k�‘�^���������`���:�������‘�3���^���`�¥�M���¬�?�¥�­�������î�­���Ž�?������
���­���3�U�î���?���‘�����������?�k�`�`�î�™�™�î�Ë�H�����k���™�¥���­�`�����î�­�����‘�3����
���:�î�U���­�‘���­�™�����•�­�?�����k�^�Ž�‘���`�����`�k�¥�î�^�^���`�¥���­�`��
���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�H�������™�����:�î�^���‘���™�������������­�Ê��
�•�­�î�¥�‘�����k�­���™�?�Ê���Ž���‘�™�k�`�`���™�����¥���¥�‘�k�?�™���™�î�U�U���™��
�����p�‘���™�¥�î�­�‘�î�¥�?�k�`�M���g���™���Ž�U�î�¥�™���™�k�`�¥���Ä�î�‘�?���™�� 
���¥���U�î�����­�?�™�?�`�������™�¥���™�­�����­�U���`�¥�����J

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
���:�)�•�­���™�H�����î�‘�¥�������î�`���î�?�‘�������¥�����™�Ž�)�����™

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`�H���^�?���?
 �` �¤���Ž�î�™�������U�î�����î�‘�¥�����G entrées, plats, desserts, 

�2�‘�k�^�î�3���™�H���3�U�î�����™�H�����¥��
 �` Capacité �G���������Ž���‘�™�k�`�`���™
 �` �'�k�­���:���™�����:�î�­�����™���3�‘�î�¥�­�?�¥���™
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[�p�G�������p�y

6 - Refuge Elisabetta Soldini

���g�����‘���2�­�3�����/�U�?�™�î�����¥�¥�î���¬�k�U���?�`�?�����™�¥���­�`���‘���2�­�3����
�™�?�¥�­�������­�����n�¥�����?�¥�î�U�?���`�H�����î�`�™���U�����Ä�î�U���×���`�Ë�H��
���������	���^�M���'�����U�î���¥���‘�‘�î�™�™���H���k�`���î���­�`�����Ä�­����
�?�^�Ž�‘���`�î���U�����™�­�‘���U�k���?�3�­�?�U�U���������™���H�U�î���?���‘�™�� 
���¥���U�����3�U�î���?���‘�����k�/�™�¥���U���¥�¥�����J���g�k�î�^���?�î�`������ 
�������������‘���2�­�3�������™�¥�����:�î�U���‘���­�™�������¥���^�k�`�¥�î�3�`�î�‘�����M

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
���:�)�•�­���™���Z���k�^�?�™�™�?�k�`�����������p�y���Ž�k�­�‘���U���™��
���:�)�•�­���™���2�‘�î�`���î�?�™�[�H�����™�Ž�)�����™

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`�H���^�?���?�H�����k�U�U�î�¥�?�k�`�™
 �` � �î�Ž�î���?�¥�����G 72 personnes
 �` � �:�î�^���‘���™���G�����k�­���U���™�����¥�����k�‘�¥�k�?�‘�™���Z���`����

�Ž���‘�™�k�`�`���™�[
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[�p�G�����	�p�y
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7 - Refuge Bertone

���g�����‘���2�­�3���������‘�¥�k�`�����Z���­���`�k�^�����k�­�`���î�U�Ž�?�`�?�™�¥����
�?�¥�î�U�?���`���Ä�?���¥�?�^�������k�­�`���î�����?�����`�¥�����k�î�Ä�?�k�`�[��
�™���p�™�?�¥�­�����™�­�‘���U���™���:�î�­�¥���­�‘�™��������� �k�­�‘�^�î�Ë���­�‘�H��
���p���
�
���p�^�)�¥�‘���™�����k�î�U�¥�?�¥�­�����M��� �k���™�¥���­�`���������U�U����
�:�î�U�¥�����Ž�k�­�‘���Ž�î�‘�¥�?�‘�������U�î���������k�­�Ä���‘�¥�������­���×�î�U��
�¬�î�Ž�?�`�����¥�����­���×�î�U���G���‘�‘���¥�M���×�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘���Õ���Ë��
�3�k�°�¥���‘�������™���™�Ž�����?�î�U�?�¥���™���U�k���î�U���™�����k�`�¥���U�î���Ž�k�U���`�¥�î��
���¥���U�î���2�k�`�¥�?�`���H���­�`���¥�‘�)�™�����k�`���2�‘�k�^�î�3�����?�¥�î�U�?���`��
�����p�^�k�`�¥�î�3�`���M

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
chèques et espèces

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`�H���^�?���?
 �` � �î�Ž�î���?�¥�����G���	�����Ž���‘�™�k�`�`���™
 �` �'�k�­���:�������:�î�­�������G�� 

���k�^�Ž�‘�?�™�����î�`�™���U�î�p�����^�?�`�Ž���`�™�?�k�`
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[�p�G�������p�y

8 - Refuge des Mottets

���g�����‘���2�­�3���������™���q�k�¥�¥���¥�™�����™�¥���™�?�¥�­��������
���	�����p�^�)�¥�‘���™�H���¥�k�­�¥���Ž�‘�k���:�������­��� �k�U���������U�î���¬���?�3�`����
�Z�������������^�[�������U�î���2�‘�k�`�¥�?�)�‘�������`�¥�‘�����U�î���G�‘�î�`������
���¥�p�U�k�T�¥�î�U�?���M���T�U���™�k�î�3�?�¥�����k�­�`���î�`���?���`�����:�î�U���¥���‘���`�k�Ä����
���¥�p�¥�‘�î�`�™�2�k�‘�^�������`���‘���2�­�3�����������^�k�`�¥�î�3�`���M��

�'���Ž�­�?�™���U�î���¥���‘�‘�î�™�™�������­���‘���2�­�3���H���k�`���Ž�‘�k�ö�¥����
���k�­�`���p�����U�U�����Ä�­�����™�­�‘���U���™���™�k�^�^���¥�™�M

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
chèques et espèces

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`�H���^�?���?
 �` � �î�Ž�î���?�¥�����G���	�����Ž���‘�™�k�`�`���™
 �` � �:�î�^���‘���™���Ž�‘�?�Ä�î�¥�?�Ä���™���G�� 

���k�‘�¥�k�?�‘�™�������p���p�Ž���‘�™�k�`�`���™
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[�p�G�����
�p�y
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9 - Refuge Bonatti

�g�����‘���2�­�3�������k�`�î�¥�¥�?�����™�¥���­�`���‘���2�­�3�����¥�‘�î���?�¥�?�k�`�`���U��
sur le Tour du Mont Blanc situé dans 
�U���p�×�î�U���G���‘�‘���¥�H�����������������^�)�¥�‘���™�����k�î�U�¥�?�¥�­�����M��
�T�U�����™�¥���`�k�^�^�������k�î�Ž�‘�)�™���Ø�î�U�¥���‘�����k�`�î�¥�¥�?�H��
�­�`�p�î�U�Ž�?�`�?�™�¥�����?�¥�î�U�?���`�������U�)���‘���M���~�`���Ž���­�¥���î���^�?�‘���‘��
�­�`���������U�U�����Ä�­�����Ž�î�`�k�‘�î�^�?�•�­�������­�����k�U���G���‘�‘���¥��
�î�­�����k�U���������U�î���¬���?�3�`�����J���g�î���™�î�U�U�������k�^�^�­�`���H��
���`�p���k�?�™�����¥�����`���Ž�?���‘�‘���™�H�����™�¥�����k�­�`�����î�¥�^�k�™�Ž�:�)�‘����
�Ž�î�‘�¥�?���­�U�?�)�‘���^���`�¥�����:�î�U���­�‘���­�™���M�����­���‘���2�­�3����
���k�`�î�¥�¥�?�H���Ä�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘���Õ���3�k�°�¥���‘�����������™��
�™�Ž�����?�î�U�?�¥���™���U�k���î�U���™�����¥�������™���Ä�?�`�™�����k���k�™�¥���M

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
chèques et espèces

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`�H���^�?���?
 �` � �î�Ž�î���?�¥�����G���	�����Ž���‘�™�k�`�`���™
 �` �'�k�­���:�������:�î�­�������G  

���k�^�Ž�‘�?�™�������î�`�™���U�î�������^�?�`�Ž���`�™�?�k�`
 �` � �:�î�^���‘���™���Ž�‘�?�Ä�î�¥�?�Ä���™���G  

���:�î�^���‘���™�������������­�Ê���k�­���™�?�Ê���Ž���‘�™�k�`�`���™
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[�p�G�������p�y

10 - Refuge Maison-Vieille

���g�����‘���2�­�3�����������q�î�?�™�k�`� �̀×�?���?�U�U�������™�¥���­�`���‘���2�­�3����
�î�����­���?�U�U�î�`�¥�����¥���¥�‘�)�™���î�3�‘���î���U�����™�­�‘���U�����¹�k�­�‘��
���­�p�q�k�`�¥�����U�î�`���M���g�k�î�^���?�î�`�������Ë�����™�¥���î�`�?�^������
���¥�p�‘�����k�`�2�k�‘�¥�î�`�¥�����î�Ž�‘�)�™���­�`���������U�U�����‘�î�`���k�`�`�����M��
�g�î���`�k�­�‘�‘�?�¥�­�‘�������™�¥�������U�?���?���­�™�������¥���Ä�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘���Õ��
�Ë�p�3�k�°�¥���‘���������`�k�^���‘���­�Ê���Ž�U�î�¥�™���¥�Ë�Ž�?�•�­���™�� 
�������U�î���Ä�î�U�U�������G�����:�î�‘���­�¥���‘�?���H���Ä�?�`�™�H���2�‘�k�^�î�3���™�H��
�Ž�k�U���`�¥�î�H���Ž�÷�¥���™�H���3�÷�¥���î�­�Ê���I��

La cuisine est réalisée sur la Losa, une pierre 
���:�î�­�2�2�������Ž�î�‘���U�����2���­���J���¬�?�¥�­�������������
�������^�)�¥�‘���™��
���k�î�U�¥�?�¥�­�����H���U�����‘���2�­�3�����������q�î�?�™�k�`� �̀×�?���?�U�U�������™�¥��
���`�¥�‘�����U�������k�U��� �:�����‘�k�­�?�¥�����¥��� �k�­�‘�^�î�Ë���­�‘�M���'���Ž�­�?�™��
�U�î���¥���‘�‘�î�™�™���H���U�î���Ä�­�����™�­�‘���U�����^�î�™�™�?�2�����­���q�k�`�¥��
���U�î�`�������™�¥���Ž�‘���`�î�`�¥���M

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G���¥�?���R���¥�™��
�‘���™�¥�î�­�‘�î�`�¥�™�H�����î�‘�¥�������î�`���î�?�‘�������¥�����™�Ž�)�����™

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`�H���^�?���?
 �` � �î�Ž�î���?�¥�����G���������Ž���‘�™�k�`�`���™
 �` �'�k�­���:�������:�î�­�������G�����p�y
 �` �Ø�?�`�G�?
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[�p�G�������p�y
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11 - Refuge Elena

���g�����‘���2�­�3�����/�U���`�î�����™�¥���­�`�������™���Ž�U�­�™���3�‘�î�`���™��
�‘���2�­�3���™���™�­�‘���U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����î�Ä�������™���™��
���������Ž�U�î�����™�M���T�U���™�����™�?�¥�­�������������������^�)�¥�‘���™�H���2�î������
�î�­���3�U�î���?���‘�����­���¡�‘�������������î�‘���H�����î�`�™���U�����×�î�U���G���‘�‘���¥�M��
�¬�î�p�3�‘�î�`�������¥�î�?�U�U�����`�k���`�U�)�Ä�����‘�?���`�������™�î�����k�`�Ä�?�Ä�?�î�U�?�¥����
���¥�������™�k�`���î�^���?�î�`�������^�k�`�¥�î�3�`�î�‘�������¥�Ë�Ž�?�•�­���M��

�'���Ž�­�?�™���U�î���¥���‘�‘�î�™�™���H���U�î���Ä�­�����™�­�‘���U���™���™�k�^�^���¥�™��
���¥���U�î���Ä�î�U�U���������`�����k�`�¥�‘�����î�™���?�`�Ä�?�¥�����î�™�™�­�‘���^���`�¥��
���p�Ž�‘�k�ö�¥���‘�����k�­�`�����Ž�î�­�™�����^���‘�?�¥�����M

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
���:�)�•�­���™�H�����î�‘�¥�������î�`���î�?�‘�������¥�����™�Ž�)�����™

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`
 �` � �î�Ž�î���?�¥�����G��127 personnes
 �` Chambre privatives �������������­�Ê���U�?�¥�™�� 

�î�Ä�������™�î�U�U�������������î�?�`
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[�p�G�������p�y

12 - Refuge Robert Blanc

���g�����‘���2�­�3�����¤�k�����‘�¥�����U�î�`�������™�¥���­�`���Ž���¥�?�¥��
�‘���2�­�3�����î�U�Ž�?�`���™�­�‘���U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���H��
�™�?�¥�­���p���p���������p�^�)�¥�‘���™�����k�î�U�¥�?�¥�­�����H���î�­���Ž�?������
�����p�U�k���?�3�­�?�U�U���������™�p�H�U�î���?���‘�™�M���g�k�î�^���?�î�`������
���î�`�™���U�î���Ž���¥�?�¥�����™�î�U�U�������k�^�^�­�`�������:�î�­�2�2������
�3�‘�÷�����������­�`�p�Ž�k���U�����������k�?�™�����™�¥���¥�Ë�Ž�?�•�­���^���`�¥��
�^�k�`�¥�î�3�`�î�‘�����M�������¥�î���U���H�������™�p�2�‘�k�^�î�3���™���������U�î��
�Ä�î�U�U���������¥���­�`�������­�?�™�?�`�����^�î�?�™�k�`���Ä�k�­�™���î�¥�¥���`�����`�¥���J

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
chèques et espèces

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`�H���^�?���?
 �` � �î�Ž�î���?�¥�����G���������Ž���‘�™�k�`�`���™
 �` Tarif indicatif en demi-pension  

�Z���k�‘�¥�k�?�‘�����k�U�U�����¥�?�2�[�p�G�������p�y
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13 - Refuge de la Flégère

���g�����‘���2�­�3�����������U�î���G�U���3�)�‘�������™�¥���­�`���‘���2�­�3����
���k�`�™�¥�‘�­�?�¥�����`�����	�������J���T�U���™�����™�?�¥�­�����������	�������^��
���k�î�U�¥�?�¥�­�����H�������Ž�‘�k�Ê�?�^�?�¥�������­���¥���U���Ž�:���‘�?�•�­����������
�U�î���G�U���3�)�‘���M���×�­�����?�^�Ž�‘���`�î���U�����™�­�‘���U�î���Ä�î�U�U������
������� �:�î�^�k�`�?�Ê�����¥���U�����^�î�™�™�?�2�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���M��
�/�`�p�������
�H���U�����‘���2�­�3�������¥�î�?�¥���2���‘�^�����Ž�k�­�‘���¥�‘�î�Ä�î�­�Ê��
���¥�p�î�p�‘�k�­�Ä���‘�¥���U�������
���O�­�?�`�����������M

�q�k�Ë���`�™���������Ž�î�?���^���`�¥���î�������Ž�¥���™���G�� 
chèques et espèces

 �` �¤���Ž�î�™���G���™�k�?�‘�H���^�î�¥�?�`�H���^�?���?
 �` � �î�Ž�î���?�¥�����G���������Ž���‘�™�k�`�`���™
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G.
Le balisage 
du Tour  
du Mont Blanc
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Tout au long de votre Tour du Mont Blanc, 
�Ä�k�­�™�p�Ž�k�­�‘�‘���Õ���2�î���?�U���^���`�¥���‘���Ž���‘���‘���Ä�k�¥�‘�������:���^�?�`��
�™�­�‘�p�U�k�?�¥�?�`���‘�î�?�‘�����Ž�‘�?�`���?�Ž�î�U���3�‘�÷�������î�­�Ê���Ž�î�`�`���î�­�Ê��
�?�`���?���î�¥�?�2�™���•�­�?���U�����O�î�U�k�`�`���`�¥�M��

�H���`���‘�î�U���^���`�¥���Ž�U�î�����™���î�­�Ê�����‘�k�?�™���^���`�¥�™�H�������¥�¥�����™�?�3�`�î�U���¥�?�•�­����
�Ä���‘�¥�?���î�U�������k�^�Ž�k�‘�¥���������™���‘���`�™���?�3�`���^���`�¥�™���™�­�‘���U�k���`���‘�k�?�¥���k�´���Ä�k�­�™��
���¥���™�H���U���™���Ž�‘�k���:�î�?�`���™�������™�¥�?�`�î�¥�?�k�`�™�����¥���U���™���¥���^�Ž�™���������^�î�‘���:�����Ž�k�­�‘��
�U���™���î�¥�¥���?�`���‘���M

�'�î�`�™���U���™���¥�‘�k�?�™���Ž�î�Ë�™�H���Ä�k�­�™���¥�‘�k�­�Ä���‘���Õ�����3�î�U���^���`�¥���­�`���U�k�3�k��
���k�^�^�­�`���•�­�?���Ä�k�­�™���Ž���‘�^���¥�¥�‘�î���������‘���Ž���‘���‘���U�k�?�¥�?�`���‘�î�?�‘�������­���¹�k�­�‘�����­��
�q�k�`�¥�����U�î�`�����G���U�k�?�`�™���‘�?�Ž�¥�?�k�`���h�¹�q���i�����¥���­�`�����÷�)���:�����^�î�‘�•�­���������`���`�k�?�‘��
���î�`�™���­�`�����î�‘�‘�����Ä���‘�¥�M

� ���Ž���`���î�`�¥�H�����`�������:�k�‘�™���������������U�k�3�k�H���U�������î�U�?�™�î�3�����Ž���­�¥���Ä�î�‘�?���‘��
�™���U�k�`�p�U���™���Ž�î�Ë�™�M
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1 - Le balisage en France

�/�`���G�‘�î�`�����H���U���™���™���`�¥�?���‘�™�����­���H�¤�����­���¹�k�­�‘�����­��
�q�k�`�¥�����U�î�`�����™�k�`�¥���?�`���?�•�­���™���Ž�î�‘���­�`���¥�‘�î�?�¥�����U�î�`����
���¥���­�`���¥�‘�î�?�¥���‘�k�­�3���M��

�g�k�‘�™�•�­�k�?�U�™���™�k�`�¥���Ž�î�‘�î�U�U�)�U���™�H���?�U���2�î�­�¥�����k�`�¥�?�`�­���‘��
�¥�k�­�¥�����‘�k�?�¥�M�����­�Ê���?�`�¥���‘�™�����¥�?�k�`�™�H���?�U�™���2�k�‘�^���`�¥���­�`����
�÷�)���:�����Ä���‘�™���U�î�����?�‘�����¥�?�k�`�������Ž�‘���`���‘���H�������3�î�­���:����
�k�­���������‘�k�?�¥���M���/�`�ö�`�H���™�?���U�����¥�‘�î�?�¥�����U�î�`�������¥���U�����¥�‘�î�?�¥��
�‘�k�­�3�����2�k�‘�^���`�¥���­�`�������‘�k�?�Ê�H�������U�î���™�?�3�`�?�ö�����•�­����������
�`�k���™�¥���Ž�î�™�����î�`�™�������¥�¥�������?�‘�����¥�?�k�`���•�­�k�?�U���2�î�­�¥���î�U�U���‘�M

�×�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘���Õ�����3�î�U���^���`�¥���î�Ž���‘�����Ä�k�?�‘���U���™��
�^�î�‘�•�­���™�������™���™���`�¥�?���‘�™���������H�‘�î�`�������¤�î�`���k�`�`������
�������¡�î�Ë�™���Z�H�¤�¡�[�H���­�`���¥�‘�î�?�¥���O�î�­�`�������¥���¥�‘�î�?�¥���‘�k�­�3���H��
�î�?�`�™�?���•�­���������­�Ê�������™���™���`�¥�?���‘�™���������¡���¥�?�¥����
�¤�î�`���k�`�`�������Z�¡�¤�[�H���­�`���¥�‘�î�?�¥���O�î�­�`���M

2 - Le balisage du Tour 
���­�p�q�k�`�¥�p���U�î�`�������`���T�¥�î�U�?��

�g�������î�U�?�™�î�3�������­���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�������`��
�T�¥�î�U�?�������™�¥���?�`���?�•�­�����Ž�î�‘�������™���^�î�‘�•�­���™���O�î�­�`���™�M��
�T�U���Ž���­�¥���™�k�î�3�?�‘���������¥�‘�î�?�¥�™�H���������÷�)���:���™�H���������‘�k�`���™�H��
�����p�¥�‘�?�î�`�3�U���™���k�­�����?���`�����`���k�‘�������k�­�`���U�k�™�î�`�3��������
���k�‘�����`�k�?�‘�����î�`�™���U���•�­���U�����™�¥���?�`�™���‘�?�¥���h�¹�q���i�M

�'�����Ž�U�­�™�H�����`���T�¥�î�U�?���H���™�­�‘���U���™���Ž�î�`�`���î�­�Ê���?�`���?���î�¥�?�2�™�H��
�Ä�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘���Õ���Ä�k�?�‘�����?�2�2���‘���`�¥���™���U���¥�¥�‘���™���™�?�3�`�?�ö�î�`�¥��
�U�î�����?�2�ö���­�U�¥�����������U�k�?�¥�?�`���‘�î�?�‘�����������‘�î�`���k�`�`�������G

 �` �¹���G���™���`�¥�?���‘�™�����î�U�?�™���™���������Ž�‘�k�^���`�î�����H��
�����p���î�U�î�����™�����¥���‘�î�`���k�`�`�����™���2�î���?�U���™

 �` �/���G���™���`�¥�?���‘�™���������‘�î�`���k�`�`���������î�U�?�™���™�����¥���™�î�`�™��
���?�2�ö���­�U�¥���™���¥�����:�`�?�•�­���™���Ž�î�‘�¥�?���­�U�?�)�‘���™

 �` �/�/���G���™���`�¥�?���‘�™���������‘�î�`���k�`�`���������î�U�?�™���™��
�Ž�k�­�Ä�î�`�¥�����k�^�Ž�k�‘�¥���‘�������™�����?�2�ö���­�U�¥���™��
�¥���U�U���™���•�­���������™���Ž���`�¥���™���3�U�?�™�™�î�`�¥���™�H��
�­�`�p���`�`���?�3���^���`�¥���¥�î�‘���?�2�H���­�`���‘�?�™�•�­�������k�����k�­�U�?�™��
�Ž�k�`���¥�­���U���k�­���U�î���`�������™�™�?�¥���������p�Ž�k�™���‘��
�U���™�p�^�î�?�`�™�H���Ž�î�‘�����Ê���^�Ž�U���M

3 - Le balisage du Tour 
���­�p�q�k�`�¥�p���U�î�`�������`���¬�­�?�™�™��

���/�`���¬�­�?�™�™���H���Ä�k�­�™���Ž�k�­�‘�‘���Õ���¥�‘�k�­�Ä���‘�������­�Ê���¥�Ë�Ž���™��
�������^�î�‘�•�­�î�3���™���™�­�‘���U�����Ž�î�‘���k�­�‘�™�����­���¹�k�­�‘�����­��
�q�k�`�¥�����U�î�`���M���T�U���Ž���­�¥���™�k�î�3�?�‘�����������k�����™�����k�­�U���­�‘��
�™�­�‘���U���™���Ž�î�`�`���î�­�Ê���?�`���?���î�¥�?�2�™���k�­�����?���`��������
�^�î�‘�•�­�î�3���™���™�­�‘���U���™���‘�k���:���‘�™�H���U���™���î�‘���‘���™�H�����¥���M

�g���™�����î�U�?�™���™���O�î�­�`���™���?�`���?�•�­���`�¥�������™���™���`�¥�?���‘�™��
�����p�‘�î�`���k�`�`�������Ž�������™�¥�‘�����`�����Ž�‘���™���`�¥�î�`�¥���Ž�î�™��
�����p���?�2�ö���­�U�¥�����¥�����:�`�?�•�­���™�M

�g���™�����î�U�?�™���™�����`�����U�î�`���`�‘�k�­�3���`���U�î�`�����?�`���?�•�­���`�¥��
�•�­�î�`�¥���������U�U���™���U���™���?�¥�?�`���‘�î�?�‘���™���������‘�î�`���k�`�`���������`��
�^�k�`�¥�î�3�`�����Ž�k�­�Ä�î�`�¥�����k�^�Ž�k�‘�¥���‘�������™���Ž�î�™�™�î�3���™��
���Ê�Ž�k�™���™���k�­���¥�����:�`�?�•�­���™�M
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H.
Faire le Tour  
du Mont Blanc,
combien ça coûte ?
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�¹�‘�î�O���¥�™�H���:�������‘�3���^���`�¥�™�H���`�k�­�‘�‘�?�¥�­�‘���™�H���¥�‘�î�`�™�2���‘�¥�™�H���3�­�?�����I���U���™��
dépenses que peuvent nécessiter un trek comme le Tour 
���­�p�q�k�`�¥�����U�î�`�����™�k�`�¥���`�k�^���‘���­�™���™�M��

�¬���U�k�`���U�î���2�î���k�`�����k�`�¥���Ä�k�­�™���™�k�­�:�î�?�¥���Õ���2�î�?�‘�����Ä�k�¥�‘�����¥�‘���R�H��
�U���p���­���3���¥�������Ž�‘���Ä�k�?�‘���Ž���­�¥���Ä�î�‘�?���‘���3�‘�î�`�����^���`�¥�M��

�T���?�H���Ä�k�?���?�������™���U�­�^�?�)�‘���™���Ž�k�­�‘���Ä�k�­�™���î�?�����‘���������™�¥�?�^���‘���U���™��
dépenses à prévoir pour faire le trek de vos rêves !
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�����`���g���™���¥�‘�î�O���¥�™���î�Ä�î�`�¥�����¥���î�Ž�‘�)�™���U�����¥�‘���R

���Ä�î�`�¥���������2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���H��
�Ä�k�­�™�p�����Ä���Õ���Ä���`�?�‘������� �:�î�^�k�`�?�Ê���J��

�¬�?���Ä�k�­�™���Ä���`���Õ���������¡�î�‘�?�™�H���Ž�î�‘�����Ê���^�Ž�U���H��
�Ä�k�­�™�p�Ž�k�­�Ä���Õ���Ä���`�?�‘���G��

 �` �/�`���Ä�k�?�¥�­�‘�����G���������p�y
 �` �/�`���¥�‘�î�?�`���G���������p�y
 �` �/�`���î�Ä�?�k�`�™���G���������p�y
 �` �/�`�����­�™���G���	���p�y

� ���™���Ž�‘�?�Ê���™�k�`�¥���?�`���?���î�¥�?�2�™�����¥���Ä�?�™���`�¥���™���­�U���^���`�¥��
�����Ä�k�­�™�����k�`�`���‘���­�`�����?�����������­���Ž�‘�?�Ê�����­���¥�‘�î�O���¥��
���`���‘���™���‘�Ä�î�`�¥���•�­���U�•�­���™���™���^�î�?�`���™���^�k�?�™��
���p�U�k�î�Ä�î�`�����M���T�U���2�î�­���‘�î���î�­�™�™�?�����k�^�Ž�¥���‘���U�����‘���¥�k�­�‘���J

�����`���g���™���`�­�?�¥�™���î�Ä�î�`�¥�����¥���î�Ž�‘�)�™���U�����¥�‘���R

�¬�?���Ä�k�­�™�������Ä���Õ���Ž�î�™�™���‘���­�`�����`�­�?�¥���™�­�‘���Ž�U�î������
�î�Ä�î�`�¥���Ä�k�¥�‘���������Ž�î�‘�¥���Ž�k�­�‘���U�����¥�‘���R�����¥���U�����O�k�­�‘��
�����p�Ä�k�¥�‘�����î�‘�‘�?�Ä�����H�����k�^�Ž�¥���Õ�����`�Ä�?�‘�k�`���G

���������������p�y���Ž�î�‘���`�­�?�¥�����î�`�™���­�`�����î�^�Ž�?�`�3

�����������������p�y���Ž�î�‘���`�­�?�¥�����`�������^�?�`�Ž���`�™�?�k�`�����î�`�™��
�­�`���:�n�¥���U���k�­���­�`�����î�­�����‘�3���M��

�×�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ���î�­�™�™�?���Ž�‘�k�ö�¥���‘�����k�­�`�����`�­�?�¥�����î�`�™��
�­�`���:�n�¥���U���������¥�k�?�U���™���Z�������p�y�����`�Ä�?�‘�k�`�[���J

3 - Les hébergements pendant le 
Tour du Mont Blanc

�g�����Ž�‘�?�Ê�������™���î�­�����‘�3���™�H�������™���3�C�¥���™�����¥�������™��
�‘���2�­�3���™���������^�k�`�¥�î�3�`�����`�k���™�¥���Ž�î�™���U�����^���^����
���î�`�™���¥�k�­�™���U���™���:�������‘�3���^���`�¥�™�M���×�k�­�™���Ž�k�­�Ä���Õ��
�`���î�`�^�k�?�`�™�����k�^�Ž�¥���‘���­�`�����^�k�Ë���`�`���������������p�y��
�Ž�î�‘���`�­�?�¥�����`�������^�?�`�Ž���`�™�?�k�`���Ž�î�‘���Ž���‘�™�k�`�`���M��
� ���U�î�p�‘���Ä�?���`�¥�������G

�������p�y���Ž�î�‘���Ž���‘�™�k�`�`�����Ž�k�­�‘���­�`���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥��
���U�î�`���������������O�k�­�‘�™�����¥�������`�­�?�¥�™

�������p�y���Ž�k�­�‘���­�`���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`����
���`�p�����p�O�k�­�‘�™�����¥���
���`�­�?�¥�™�M

4 - Le bivouac

Sur le Tour du Mont Blanc, il n’est 
�Ž�î�™���Ž�k�™�™�?���U�������������?�Ä�k�­�î�•�­���‘���Ž�î�‘�¥�k�­�¥��
���¥�p�Ž�î�‘�¥�?���­�U�?�)�‘���^���`�¥�����`���G�‘�î�`���������¥�����`���T�¥�î�U�?���M��
�T�U�p�Ä�k�­�™���2�î�­���‘�î�����k�`�����Ž�‘���Ä�k�?�‘���­�`�����­���3���¥���Ž�k�­�‘��
�•�­���U�•�­���™���`�­�?�¥�™�����`�����î�^�Ž�?�`�3���k�­�����`���3�C�¥���M��

�s�k�­�™���‘�����k�^�^�î�`���k�`�™�����������k�^�Ž�¥���‘�����`�¥�‘����
�����p���¥�p�������p�y���Ž�î�‘���Ž���‘�™�k�`�`�����™�­�‘���­�`���¹�k�­�‘��
���­�p�q�k�`�¥�����U�î�`�����?�`�¥���3�‘�î�U�M��
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5 - La nourriture

�¬�?���Ä�k�­�™���‘���™���‘�Ä���Õ���Ä�k�™���`�­�?�¥�����™��
���`�p�����^�?�`�Ž���`�™�?�k�`�����î�`�™���U���™���‘���2�­�3���™�H��
�Ä�k�­�™�p�`�k�î�­�‘���Õ���Ž�î�™�������Ä�k�­�™���™�k�­���?���‘�������™���Ž���¥�?�¥�™��
�����O���­�`���‘�™�����¥�������™�����C�`���‘�™�M���¡�k�­�‘���U�����^�?���?�H��
�Ä�k�­�™�p�Ž�k�­�Ä���Õ�����:�k�?�™�?�‘���������‘���™���‘�Ä���‘���Z�U�î���Ä���?�U�U���H��
���`���î�‘�‘�?�Ä�î�`�¥�[���­�`���Ž�î�`�?���‘���‘���Ž�î�™���Ž�k�­�‘���U�î���O�k�­�‘�`������
���­�p�U���`�����^�î�?�`�M��� �k�^�Ž�¥���Õ�����`�Ä�?�‘�k�`�������p�y���Ž�î�‘���O�k�­�‘��
���¥�p�Ž�î�‘���Ž���‘�™�k�`�`�������k�`�����G

 �` �������p�y���S���Ž���‘�™�k�`�`�����Ž�k�­�‘���­�`���¹�k�­�‘��
���­�p�q�k�`�¥�p���U�î�`�����?�`�¥���3�‘�î�U

 �` �����p�y���S���Ž���‘�™�k�`�`�����Ž�k�­�‘���­�`���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥��
Blanc en 7 jours

�¬�?���Ä�k�­�™�����?�Ä�k�­�î�•�­���Õ�H���Ä�k�­�™�������Ä�‘���Õ���Ä�k�­�™��
�‘�î�Ä�?�¥�î�?�U�U���‘�����î�`�™���U���™�����Ž�?�����‘�?���™�M���¬�?���Ä�k�­�™���î�Ä���Õ���­�`��
�‘�����:�î�­���H�����k�^�Ž�¥���Õ�����y���Ž�î�‘���O�k�­�‘�����k�`�����G

 �` �����p�y���S���Ž���‘�™�k�`�`�����™�­�‘���U�����¹�k�­�‘��
���­�p�q�k�`�¥�p���U�î�`���p���`���������O�k�­�‘�™

 �` �����p�y���S���Ž���‘�™�k�`�`�����™�?���Ä�k�­�™���U�����2�î�?�¥���™��
���`�p�­�`���p�™���^�î�?�`��

6 - Les à-côtés

�/�`���î�‘�‘�?�Ä�î�`�¥���î�­���‘���2�­�3�����k�­�����`���Ž�î�™�™�î�`�¥�����î�`�™��
�­�`���Ä�?�U�U�î�3���H���Ä�k�­�™���Ä�k�­���‘���Õ���Ž���­�¥�`���¥�‘�����Ä�k�­�™��
�����™�î�U�¥���‘���‘���k�­���^�î�`�3���‘���­�`�����3�U�î�������Ž�k�­�‘��
�‘�����­�Ž���‘���‘���������U�k���¥�î�Ž�������­���O�k�­�‘�M���¡�k�­�‘�������U�î�H��
���k�^�Ž�¥���Õ�����`�Ä�?�‘�k�`�����p�y���Ž�k�­�‘���­�`�������k�?�™�™�k�`��
�2�‘�î�C���:�������`���^�k�Ë���`�`���M

�g���™���Ž�‘�?�Ê���Ä�î�‘�?���`�¥���3�‘�î�`�����^���`�¥���G���­�`���™�k���î��
���k�°�¥�������p�y�����î�`�™���­�`���Ä�?�U�U�î�3�����•�­�î�`�����­�`�������?�)�‘����
�î�‘�¥�?�™�î�`�î�U�������k�°�¥�����
�p�y�����î�`�™���­�`���‘���2�­�3���M

�¤���™���‘�Ä���Õ�����k�`�����­�`�������`�Ä���U�k�Ž�Ž���������������������	���p�y��
�™�?���Ä�k�­�™���Ä�k�­�U���Õ���Ä�k�­�™���‘�î�2�‘�î�C���:�?�‘�������U�k�?�™�™�­�����������Ä�k�™��
�O�k�­�‘�`�����™���������^�î�‘���:���M

���­�¥�‘�����Ž���¥�?�¥�����k�`�2�k�‘�¥���G���U�î�����k�­���:�����J

�¬�­�‘���U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���H���Ž�U�­�™�?���­�‘�™���‘���2�­�3���™��
�U�î�����k�^�Ž�‘���`�`���`�¥�����î�`�™���U�î�������^�?�`�Ž���`�™�?�k�`�����¥��
���k�î�­�¥�‘���™�������^�î�`�����`�¥���­�`���Ž���¥�?�¥���™�­�Ž�Ž�U���^���`�¥��
�Ä�î�‘�?�î�`�¥�����`�¥�‘�������p�y�����¥�����p�y���™���U�k�`���U�k���`���‘�k�?�¥�����¥��
�U�k�î�����)�™�������U�k���î�­�����:�î�­�����M

Nous vous conseillons donc 
�����p�Ž�‘���Ä�k�?�‘���­�`�����­���3���¥�����������������������p�y��
�Ž�k�­�‘�p�U���™�p���k�­���:���™�p���:�î�­�����™�M
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�����`���g�����3�­�?�������k�­���U�k�î�3���`�������������¥�‘���R�R�?�`�3

�¡�k�­�‘���2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����î�Ä�������­�`����
�î�3���`���������k�^�^�����U�î���`�n�¥�‘���H���U���™���Ž�‘�?�Ê���Ž���­�Ä���`�¥��
�3�‘�î�`�����^���`�¥���Ä�î�‘�?���‘�����`���2�k�`���¥�?�k�`���������U�î�����­�‘������������
�Ä�k�¥�‘�����¥�‘���R�����¥���������U�î���•�­�î�U�?�¥���������™���Ž�‘���™�¥�î�¥�?�k�`�™�M

�g�����Ž�‘�?�Ê�����:�î�`�3�����î�­�™�™�?�����`���2�k�`���¥�?�k�`���������������•�­�?��
���™�¥�����k�^�Ž�‘�?�™�����¥���������������•�­�?���`�����U�k���™�¥���Ž�î�™�����î�`�™���U����
�Ž�‘�?�Ê���¥�k�¥�î�U�M

� �:���Õ���Ø�î�¥�™�����¹�‘���R�R�?�`�3���q�k�`�¥�����U�î�`�����Z���k�^�^����
���î�`�™�����k�î�­�¥�‘���™���™�¥�‘�­���¥�­�‘���™�[�H���™�k�`�¥�����k�^�Ž�‘�?�™�����î�`�™��
�U�����Ž�‘�?�Ê�����k�­�`���¥�‘���R���k�‘�3�î�`�?�™�����G

 �` �g�k�k�‘�3�î�`�?�™�î�¥�?�k�`
 �` �g�k�î�����k�^�Ž�î�3�`���^���`�¥���Ž�î�‘���­�`���Ž�‘�k�2���™�™�?�k�`�`���U��

���?�Ž�U�n�^�������¥�����Ê�Ž���‘�?�^���`�¥��
 �` �g���™���:�������‘�3���^���`�¥�™�����`�������^�?�`�Ž���`�™�?�k�`
 �` �g�����¥�‘�î�`�™�2���‘�¥�������™�����î�3�î�3���™���Z�Ä�k�­�™���`�����Ž�k�‘�¥���Õ��

�•�­�����Ä�k�¥�‘�����™�î�����Ž�k�­�‘���U�î���O�k�­�‘�`�����[
 �` �g���™���Ž�?�•�­���`�`�?�•�­���™�����¥���U���™�����`�`���î�™���^�î�?�™�k�`�™��

préparés par notre cuisinier
 �` �g���™�����k�­���:���™�����î�`�™���U���™���:�������‘�3���^���`�¥�™

 

�¬�?���Ä�k�­�™�����k�^�Ž�î�‘���Õ���U���™�����?�2�2���‘���`�¥�™��
�î�����k�^�Ž�î�3�`���^���`�¥�™���k�2�2���‘�¥�™�H���Ä�k�­�™���Ä���‘�‘���Õ���•�­�����G

 �` �¡�k�­�‘���­�`���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`���������p���p�O�k�­�‘�™��
�¥�k�­�¥�����k�^�Ž�‘�?�™�H�����k�^�Ž�¥���Õ�����`�¥�‘����
�������p���¥�p���������p�y

 �` �¡�k�­�‘���­�`���¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`�����?�`�¥���3�‘�î�U���¥�k�­�¥��
���k�^�Ž�‘�?�™�H�����k�^�Ž�¥���Õ�����`�¥�‘�����������������¥�����������p�y
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���­���ö�`�î�U�H���2�î�?�‘�����U�����¹�k�­�‘�����­���q�k�`�¥�����U�î�`����
���k�°�¥���p���`�Ä�?�‘�k�`�p�G��

�/�`�¥�‘�����	���������¥�����������p�y���î�Ä�������­�`�����î�3���`�������R

�/�`�¥�‘���������������¥���
�����p�y���™�?���Ä�k�­�™���2�î�?�¥���™���U�����¹�k�­�‘��
���­�p�q�k�`�¥�p���U�î�`�����Ž�î�‘���Ä�k�™���Ž�‘�k�Ž�‘���™���^�k�Ë���`�™��
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I.
Faire le Tour  
du Mont Blanc
avec une agence
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Faire le Tour du Mont Blanc avec un professionnel 
(agence ou guide indépendant) semble plus 
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Les avantages
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2 - Pour rencontrer et partager
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4 - Pour ne pas avoir à vous 
casser la tête avec les réservations 
�����p�‘���2�­�3���™
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Comment choisir la bonne agence ? 
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1 - Les avis des autres marcheurs
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Vous savez désormais tout pour faire  
le Tour du Mont Blanc ! 

Pour plus de conseils et de détails sur les itinéraires, 
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