


Si vous lisez ces lignes, c’est que vous
envisagez de faire le Tour du Mont Blanc.

On ne pourra rien vous dire d’autre que c’est une tres bonne idee !
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https://www.trekking-mont-blanc.com/tous-les-treks

A.
Faire le Tour
du Mont Blanc

Informations pratiques
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B.
Le matériel pour faire
le Tour du Mont Blanc

La check-list complete
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Un trek comme le Tour du MonthIanc nécessite
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Voici la liste compléte du matériel et des vétements
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1 - Les vétements
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4 - Divers

3 - Le matériel de randonnée

1 sac de randonnée
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C.
La préparation
physique
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3 -Le vélo 4 - La natation
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D.

De 4 a 10 jours :
guel itinéraire
choisir
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Le Tour du Mont Blanc comporte des variantes )
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Si vous envisagez de faire le Tour du Mont Blanc )
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1 - Le Tour du Mont Blanc intégral en 10 jours
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2 - Le Tour du Mont Blanc en 7 jours
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3 - Le Tour du Mont Blanc par la Haute Route en 7 jours
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4 - Le Tour du Mont Blanc en 4 jours
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Faire le Tour
du Mont Blanc
en bivouac
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Faire le Tour du Mont Blanc en bivouac,
c'est I'aventure a coup sar !
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La tente Le sac de couchage
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Un matelas de sol
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2 - Les regles de bivouac sur le Tour
du Mont Blanc
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Les refuges
sur le Tour

du Mont Blanc
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Un refuge de montagne,
c'est un lieu tres particulier.
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1 - Auberge du Truc

2 - Refuge de Bellachat
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6 - Refuge Elisabetta Soldini

5 - Auberge de Bionnassay
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7 - Refuge Bertone 8 - Refuge des Mottets
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12 - Refuge Robert Blanc
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13 - Refuge de la Flégére
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G.

Le balisage
du Tour

du Mont Blanc
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H.

Faire le Tour

du Mont Blanc,
combien ca coute ?
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Faire le Tour

du Mont Blanc
avec une agence

TOUR DU MONT BLANC : LE GUIDE COMPLET



Faire le Tour du Mont Blanc avec un professionnel
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Comment choisir la bonne agence ?
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Vous savez désormais tout pour faire
le Tour du Mont Blanc !

Pour plus de conseils et de détails sur les itinéraires,
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